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भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान रूड़की 

Indian Institute of Technology Roorkee 
 

RECRUITMENT EXAMINATION FOR  

COACH (TABLE TENNIS, SWIMMING) 
 

TIER-II  
 

इस पुस्तिका में 6 पृष्ठ शागमल हैं।  

This booklet consists of 6 pages. 

 

अगिकतम अंक: 20                    समय: 60 गमनट 

Maximum Marks: 20         Time: 60 Minutes 
 

 

Name of Candidate (CAPITAL LETTERS):__________________________________ 

अभ्यथी का नाम 

Roll Number:____________________________________________________________ 

अनुक्रमांक 

Father’s / Husband’s Name:________________________________________________ 

गपता / पगत  का नाम  
Date of Examination:______________________________________________________ 

परीक्षा की गतगथ 
 

 

            ____________________           ____________________ 

Signature of Candidate    Signature of Invigilator 

   अभ्यथी के हिाक्षर                    गनरीक्षक के हिाक्षर 
 

अनुदेश / Instructions 

यह प्रश्न पत्र दो खंडो ं(I और II) में है जिसमें कुल 10 + 2 = 12 प्रश्न हैं। सभी प्रश्न अगनवायय हैं। वसु्तजिष्ठ 

प्रकार के प्रश्नो ंके उत्तर के जलए चार जवकल्प (A, B, C, D) हैं। विुगनष्ठ प्रश्ो ंका सही उत्तर (ए, बी, सी, 

डी) कंपू्यटर में उत्तर-पुस्तिका में स्पष्ट रूप से गलखें। व्यक्तिपरक प्रकार के प्रश्नो ंके जलए, अपिा उत्तर 

उत्तर-क्तिप्ट फाइल के एक िए पृष्ठ में जलखें। प्रते्यक वसु्तजिष्ठ प्रकार के प्रश्न का एक अंक है। वसु्तजिष्ठ 

प्रकार के प्रश्न का गलत उत्तर देिे पर िकारात्मक अंक िही ं जमलेंगे। व्यक्तिपरक प्रकार के प्रश्नो ंके 

अजिकतम अंक उिके सामिे दर्ााये गये हैं। 

This question paper is in two sections (I and II) containing a total of 10 + 2 = 12 

questions. All the questions are compulsory. There are four choices (A, B, C, D) for 

answer to objective type questions. Write the correct answer (A, B, C, D) of objective 

type questions clearly in the answer-script in the computer. For subjective type 

questions, write your answer in a new page of the answer-script file. Every objective 

type question carries one mark. Wrong answer to objective type question will not 

attract negative marks. Maximum marks for subjective type questions are shown 

against them. 

A 
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1. The scientific study of the function of human body is called ________ in physical 

education.  

मािव र्रीर की कायाप्रणाली के वैज्ञाजिक अध्ययि को र्ारीररक जर्क्षा में ________ कहा  

िाता है। 

  

 A. Anatomy 

B. Physiology 

C. Zoology  

D. Cardiology 
 

  

2. The purposes of first aid is ________ 

प्राथजमक जचजकत्सा का उदे्दश्य ________ है। 

  

 A. to save life 

िीवि बचािा 

B. to prevent further injury 

आगे की चोट को रोकिा 

C. to minimize or prevent infection 

संक्रमण को कम करिा या रोकिा 

D. All of the above 

ऊपर के सभी 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Section I (Objective type questions) 

अिुभाग I (विुगनष्ठ प्रकार के प्रश्) 

 
 

Each question carries 1 mark 

प्रते्यक प्रश् के 1 अंक है   
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3. Which one is NOT a principle of Sports Training? 

इनमें से कौन सा खेल प्रगशक्षण का गसद्ांत नही ंहै? 

  

 A. Increasing the training load gradually 

िीरे-िीरे प्रजर्क्षण भार बढािा 

B. Active participation 

सजक्रय साझेदारी 

C. Cyclicity 

साइक्लीजसटी 

D. Flexibility of too little or too much training 

बहुत कम या बहुत अजिक प्रजर्क्षण का flexibility 
 

  

4. Which statement is FALSE in the context of Fartlek training? 

फाटयलेक प्रगशक्षण के संदभय में कौन सा कथन िलत है? 

  

 A. It involves many changes of speed. 

इसमें गजत के कई पररवताि र्ाजमल हैं। 

B. It is one type of interval training programme. 

यह एक प्रकार का interval प्रजर्क्षण कायाक्रम है। 

C. It is high intensity training according to the players’ capacity & intensity. 

यह क्तखलाज़ियो ंकी क्षमता और तीव्रता के अिुसार उच्च तीव्रता वाला प्रजर्क्षण है। 

D. It improves aerobic and anaerobic fitness. 

यह एरोजबक और एिारोजबक जिटिेस में सुिार करता है। 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

5. Which one of the following is NOT a kind of muscle tissue? 
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गनम्नगलस्तखत में से कौन सा मांसपेशी ऊतक का एक प्रकार नही ंहै?  

  

 A. Cardiac 

B. Renal  

C. Skeletal 

D. Visceral 
 

  

6. American Alliance for Health, Physical Education and Recreation and Dance 

(AAHPERD) fitness test does NOT include ________ 

अमेररकि एलायंस िॉर हेल्थ, जिजिकल एिुकेर्ि एंड ररजक्रएर्ि एंड डांस (AAHPERD) 

जिटिेस टेस्ट में ________ र्ाजमल िही ंहै। 

  

 A. 50-meter freestyle swimming 

B. 600-meter run/walk 

C. Shuttle run 

D. Sit-ups 
 

  

7. In the context of sports coaching, judge the following statements: 

S1: The scientific definition of work is the average force exerted over a distance. 

S2: The scientific definition of energy is the ability to do work. 

 

खेल कोजचंग के संदभा में जिम्नजलक्तखत कथिो ंपर जिणाय लें: 

S1: काया की वैज्ञाजिक पररभाषा जकसी दूरी पर लगाया गया औसत बल है। 

S2: ऊिाा की वैज्ञाजिक पररभाषा काया करिे की क्षमता है। 

  

 A. Both S1 and S2 are FALSE 

S1 और S2 दोिो ंगलत हैं 

B. S1 is TRUE but S2 is FALSE 

S1 सत्य है लेजकि S2 गलत है 

C. S1 is FALSE but S2 is TRUE 

S1 असत्य है लेजकि S2 सत्य है 

D. BOTH S1 and S2 are TRUE 

S1 और S2 दोिो ंसत्य हैं 
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8. Performance management in sports deals with ________ 

खेल में प्रदर्ाि प्रबंिि ________ से संबंजित है 

  

 A. Construction and maintenance of play fields 

खेल के मैदािो ंके जिमााण और रख-रखाव 

B. Sports competition 

खेल प्रजतयोजगता 

C. Maintenance of performance records 

प्रदर्ाि ररकॉडा के रखरखाव  

D. Prognostics and selective diagnostics 

पूवाािुमाि और चयिात्मक जिदाि 
 

  

9. Sports nutrition consists of ________ 

Sports nutrition में ________ र्ाजमल हैं। 

  

 A. Fueling, Hydration, Meditation 

B. Fueling, Meditation, Recovery 

C. Fueling, Hydration, Recovery 

D. Hydration, Meditation, Recovery 
 

  

10. Runners struggle while stopping at the finish line. This is example of which law? 

जिजिर् लाइि पर रुकते समय िावक संघषा करते हैं। ये जकस law का उदाहरण है? 

  

 A. Newton’s Zeroth Law 

B. Newton’s First Law 

C. Newton’s Second Law 

D. Newton’s Third Law 
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1. What are the five components of health-related physical fitness? Describe these briefly. 

 स्वास्थ्य संबंिी र्ारीररक जिटिेस के पांच घटक क्या हैं? इिका संके्षप में वणाि करें । 

 [5 Marks] 

 

2. Define flexibility in the context of sports coaching.  

खेल प्रजर्क्षण के संदभा में flexibility को पररभाजषत करें । 

Differentiate between: 

जिम्नजलक्तखत में अंतर बताइये: 

i. Active Flexibility and Passive Flexibility 

ii. Static Flexibility and Dynamic Flexibility                                            [5 Marks] 

 

 

 

  

Section II (Subjective type questions) 

अिुभाग II (व्यक्तिपरक प्रकार के प्रश्न) 
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SPACE FOR ROUGH WORK 
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