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विचार मथन

प्रोफ सर अविनाश पाराशर

सपादक एव अध्‍यक्ष

राजभाषा प्रकोष्‍ठ

डॉ. शीबा रमोला

सदस्‍य

सपादक मडल

प्रिय पाठकों,

आप ​​सभी को यह बता हुए, ह अत्‍त ह का अभव हो रहा  
कि ‘थन’ पत्रिका  विगत क  नियमित खों  साथ-साथ 

‘भारतीय ज्ञान प्रणाली’ पर एक विक का भी प्रकाशन किया 
गया था। जिस स्‍थान  स्‍व पदक प्राप्‍त बी.क. छात्रों  

साक्षात्‍कार तथा ‘भारतीय ज्ञान प्रणाली ए राजभाषा’  पर 
निशक महोदय  विजन को कर आप लोगों  ह अक 

सकारात्‍मक प्रतिक्रिया प्राप्‍त हुईं, जिन  लिए, हम आपका 
तदिल  धन्‍यवाद कर । साथ ही आशा कर  कि इसी प्रकार 
पत्रिका  आपका ड़ाव सव बना र और आप अप विचारों  
ह अवगत करा र।



आजकल की बदलती जीवन ली लोगों को एकी की ओर 
ध ल रही  तथा इस आपा-धापी  भरी  जिन्दगी  व्यक्ति को 
अपनी बात सरों  साझा कर का अवसर भी नहीं मिल पाता । 
ऐ  स्थान की ‘थन’ पत्रिका इस उश्य को  कर का एक 
सफल माध्यम । ‘थन’  प्रकाशित कई ख ह विज्ञान को 
एक नई दृष्टि  ख की सोच प्रदान कर । भारत  विज्ञान ए 
गणित  विषय, जो ब कठिन मा जा ,  दी भाषा  
रचित खों  माध्यम  आमजन  लिए बहुत सरल और रोचक 
बन जा ।



विज्ञान ए प्रौद्योगिकी  इसी रोचकता को बनाए रख  उश्‍य 
 भारतीय प्रौद्योगिकी स्‍थानों सी स्‍था की स्‍थापना की 

गई । उन  एक आईआईटी रुड़की, भारत की विविध 
तिक विरासत को बनाए रख  साथ-साथ नवाचार, त्‍व 

और रा ष्ट्र-नि र्माण  लिए प्रतिब द्ध  तथा स्‍थान  राजभाषा 
दी  प्र योग को ब ढ़ा वा   सव अ ग्रणी  रही ।



‘थन’  पिछ  कों की तरह, इस क  ख भी विज्ञान, 
प्रौद्योगिकी, रक्षा ए राजभाषा  वि भिन्न त्रों  ड़ी महत्‍व 
जानका रि  प्रदान कर । इस दशक , क्नोलॉ जी ख्य रूप  

डि जिटल विज्ञान, आ त्म निरता और सतत विकास पर आधा रित 
। शो धा यों द्वा रा बा योडि कल ए डियो ध र्मी कच की 

नौ ति यों  समय पर निप ट , आयातित ट्रो लियम उ त्पादों   
विकल्प विक सित कर और डि जिटल निया  लाभ-हानि को 

समझ  की दिशा  प्रयास किए गए ।  साथ ही, प्रातिक 
आपदा  हमा ऐतिहा सिक या राता त्विक स्थलों  की रक्षा 

नि श्चित कर  प्रयास भी जारी । हम, पादक डल की तरफ 
 सभी खकग णों को बहुत-बहुत धन्‍यवाद  , जिन्‍ हों  इतनी 

उप यो गी बा तों को त थ्‍यात्‍मक रुप  ए सरलता  पा ठकों   
समक्ष प्रस्‍त किया ।



' थन' को प्रकाशित कर का उश्य स्‍थान  छात्रों एस्‍ टॉफ 
सद स्यों को दी भाषा  किसी भी तकनीकी या र-तकनीकी 

 पर अप विचार प्रस्‍त कर  लिए एक च प्रदान करना ।

इस क का वि मोचन दी दिवस  भ अवसर पर किया जा 
रहा । इस क  द  ह आपकी प्रतिक्रिया ए झा वों 

की प्रतीक्षा रगी।



आप सभी को दी दिवस की बहुत-बहुत भकामना।
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अस्वीकरण:

लखों क  मौलिक एव अप्रकाशित होन की जिम्‍मदारी लखकों की ह। इस सबध म सपादक एव प्रकाशक किसी भी प्रकार स उत्‍तरदायी नही ह।


पत्रिका म प्रकाशित रचनाओं म व्‍यक्‍त विचार लखकों क  अपन विचार ह। सपादक एव प्रकाशक का सहमत होना आवश्‍यक नही ह।



विश्वविद्यालय क  छात्रो म पोषण, 
शारीरिक गतिविधि एव मानसिक स्वास्थ्य: 
एक समग्र दृष्टिकोण

डॉ. आशीष यादव 
पीएच.डी. (शारारिक शिक्षा)

पोषण एव स्वास्थ्य  शिक्षा म डिप्लोमा 

क्रीड़ा प्रशिक्षण (टनिस) म डिप‍लोमा

खाद्य एव पोषण काक्रम (डीएचएसएफ)
भारतीय प्रौद्योगिकी सस्‍थान रूड़की

विश्वविद्यालय  जीवन: एक महत्व  
चरण
विश्वविद्यालय और स्थान जीवन 
किशोरावस्था  वा वयस्कता की ओर का 

एक महत्व चरण , जो अक 
शारीरिक, मानसिक, सामाजिक ए 
क्षणिक परिवनों  परि होता । 

इस अवधि  छात्रों को बढ़ती स्वत्रता, नई 
क्षणिक जिदारियों, सामाजिक 

अक्षा तथा कई मामलों  पहली बार 
घर  र रह सी परिस्थितियों का 

सामना करना पड़ता । यह परिश उ 
अक प्रकार  तनावों  प  ला , 
जिन पाठ्यक्रम का अत्याधिक दबाव, 
हतर प्रदन की अक्षा, आ क 

नौति तथा नए सामाजिक ध 
स्थापित कर की आवश्यकता प्रख ।  

सभी कारक मानसिक स्वास्थ्य व शारीरिक 
स्वास्थ्य समस्या  प्रति उनकी 
दनशीलता को बढ़ा ।

मानसिक  स्वास्थ्य की बढ़ती  नौति

हा ल  व र्षों  कई शो धों  पता चला  
कि निया  भर  विश्वविद्यालयों  छात्रों 
 बीच मानसिक पशा नी  माम ब 

। हायर ए शन  वातावरण  
ग्जाय टी (नी) , डि शन (उदासी ), 

चिड़ चिड़ा पन, भावना त्मक थ कान, नींद  
गड़ब ड़ी, र णा की क मी और ध्यान ल गा  

 क ठि नाई  लक्षण आम हो गए । 
मानसिक स्वास्थ्य  ड़ी  समस्या न 

सि भावना त्मक पह  लिए 
कसानह , ब ल्कि पढ़ाई  प्रदन,
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लोगों  साथ बातचीत और छात्रों  
जीवन की णवत्ता पर भी रा असर 
डालती ।

जीवनली और मानसिक स्वास्थ्य का 
ध

कई शोधों  पता चला  कि जीवनली 
की आद मानसिक स्वास्थ्य  लिए बहुत 

ज़रूरी । जीवनली का मतलब  आदतन 
व्यवहार और तौर-तरी — खान-पान, 

शारीरिक गतिविधि, लों  भाग  ना, 
सो का रूटीन, अपनी खभाल और 

रोज़ाना समय का प्रधन—जो किसी 
व्यक्ति  शारीरिक और मानसिक 

कामकाज को आकार  । निवटी 
 छात्र, व्यस्त ल और जीवन  

बदलाव  दौर  कारण, अक्सर 
जीवनली  अलन का शिकार हो 
जा ,  कि नींद की खराब आद, 
खा का अनियमित समय, कम शारीरिक 

गतिविधि और बहुत ज़्यादा स्क्रीन का 
इमाल; इन सभी का मानसिक स्वास्थ्य 
पर रा असर पड़ता ।

शारीरिक व्यायाम ए ल का महत्व
भावना को नि त्रित कर  शारीरिक 

व्याया म व ल अ हम मिका निभाती । 
यह डो न, रो टो निन और डो पामाइन 

 रोस मीटर  रिलीज़ को ब ढ़ावा  
ती , जो ड को स्थिर रख , तनाव कम 

कर  और श्कि लों  उबर की क्षमता 
ब ढ़ा  । एक्सरसाइज़  दिल की हत 
और सोच-सम झ  की क्षमता भी हतर 
होती , जिस छात्र प ढ़ाई  दबाव को 
हतर ग  भाल पा ।



वि द्यायों   लों  हिस्सा    
दि मा गी, सामा जिक और भावना त्मक ला भ 
मिल । टीम वा  ल सामा जिक 

ड़ाव, टीमव, बातचीत  कौशल और 
आपसी स हयो ग को ब ढ़ावा   , जिस 
अलापन कम होता  और भावना त्मक 
स्थिरता ब ढ़ ती । लों  नियमित रूप  
शामिल हो  अशासन, रूटीन, ल क्ष्य पर 

ध्या न द्रित कर की क्षमता और 
आत्म वि श्वास  ण विकसित हो — 
ऐ  कौशल  जो प ढ़ाई-लिखाई और 
निजी जीवन  भी काम आ  ।

खा न-पा न ए मानसिक स्वास्थ्य
खान-पान की आद मानसिक ए 

भावना त्मक कामकाज पर ग ह रा असर 
डालती । खराब खान-पान— जिस 
रि फा ड गर, स ट और प्रोस् ड ड 

ज़्यादा हो  जो श रीर  जन, सोच-
समझ  की क्षमता  क मी, चिड़ चि पन 
और ग्जायटी ( नी) व डि शन 
(अवसाद )  ल क्ष णों को ब ढ़ा  । इस  
विपरीत, पोषक त त्वों  भरर आहार 
जिस सात अनाज, स ब्ज़ि , फल, लीन 
प्रो टीन और ओगा -3 टी एसि ड शामिल 
, वह स्वस्थ रोस मीटर कामकाज और 
भावना त्मक लन  मदद करता । ग ट-
न ए क्सिस ( त और म स्तिष्क  बीच 
का ध ), जो म नोज्ञा निक और चि कि त्सा 

अ धान का एक प्रख त्र , य ह बताता 
 कि  पोषण बा यो मिकल प्र क्रि या  
 ज़रिए सी ड को प्रभावित करता ।

पोषण  और शारीरिक गतिविधि:

पोषण
स् ‍था न परिसर   अक्सर छात्र क ड या 

प्रोस् ड भोजन पर निर र ह  , जो पोषक 
त त्वों की क मी का कारण बनता । 
अध्यय नों  पता चलता  कि खराब 
आहार णवत्ता सी तौर पर खराब 

मानसिक स्वास्थ्य और कम क्ष णिक 
प्रदन  ड़ी ।
समाधान: छात्रों को अप आहार  हरी 
सब्जि, फल, सात अनाज और पर्याप्त 

प्रोटीन शामिल करना चाहिए। विटामिन 
और ओगा-3 टी एसिड  भरर भोजन 
मस्तिष्क  विकास और मनोदशा को 

हतर बना  मदद कर ।

ल व शारीरिक गतिविधि
नियमित व्यायाम तनाव, ता और 
अवसाद को कम कर  एक प्रातिक 

रक्षात्मक  रूप  का करता ।

समाधान: सप्ताह  कम  कम 150 
मिनट मध्यम-तीव्रता वाली शारीरिक 

गतिविधि ( ज चलना, जॉग, 
साइकिल चलाना या योग) कर का 

लक्ष्य र।

लाभ: अध्ययनों  असार, उच्च स्तर 
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समीक्षा का उश्य
इसी शोध-तर को ध्यान  रख हुए, इस 

की शारीरिक गतिविधि हतर 
मानसिक स्वास्थ्य स्कोर और निक 
जीवन  हतर ऊर्जा स्तर  ड़ी 

होती ।

व्यापक समीक्षा का उश्य विश्वविद्यालयी 
 छात्रों  पोषण और शारीरिक गतिविधि  

क्त प्रभावों का व्यवस्थित विषण 
करना । विष रूप , यह समीक्षा 
मनोज्ञानिक कल्याण, ज्ञानात्मक प्रदन 
तथा जीवन-णवत्ता पर इन दोनों 

जीवनली कारकों  प्रभावों का समग्र  

कन कगी। साथ ही, वमान शोधों 
का व्यवस्थित सार प्रत कर हुए कम 

अध्ययन किए गए त्रों की पहचान कगी 
तथा विश्वविद्यालयों  एकी त, साक्ष्य-
आधारित और प्रभावी स्वास्थ्य वन 

काक्रमों  विकास  लिए एक ठोस 
आधार प्रदान कगी।
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डिजिटलअरस्ट: आधनिक दौर का 
खतरनाक साइबर जाल

दिव्यश बसल
छात्र
क प्यटर विज्ञान एव अभियात्रिकी विभाग 

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्‍थान रूड़की

आज मानव जीवन जी  डिजिटल 
निया की ओर बढ़ रहा । मोबाइल फोन, 

टरट, ऑनलाइन ग, सोशल मीडिया, 
डिजिटल गतान और त्रिम द्धिमत्ता 

सी तकनीकों  हमा काम कर का 
तरीका बदल दिया । अब टिकट क 
करना हो, बिल भरना हो,  ज हों, 
नौकरी  लिए आदन करना हो या पढ़ाई 

करनी हो, हर का छ मिनटों  
ऑनलाइन हो जाता । यह विधा 
आनिक समाज की बड़ी उपलब्धि ।



किन ज विधा होती , व खत भी 
दा हो । जिस टरट  निया को 

जोड़ा, उसी का रुपयोग कर  अपराधियों 
 धोखाधड़ी  नए रा बना लिए । 

पह चोरी और ठगी आम-साम होती 
थी, अब मोबाइल स्क्रीन  पी ठकर 
भी लाखों रुप ठ जा र । साइबर 

अपराध का यही बदलता रूप आज समाज 
 साम बड़ी नौती ।



इन्हीं अपराधों  एक नया और खतरनाक 
तरीका  - डिजिटल अस्ट। यह वल 

सों की ठगी नहीं, बल्कि मानसिक दबाव, 
भय, सामाजिक श और तकनीकी छल 

का मि श्रण । इस अपराध  व्यक्ति  को 
ऐ सा महस कराया जाता  कि वह कान 

 शि   स का  और यदि त 
निश नहीं मा तो उसका जीवन ब र्बाद हो 
जाए गा।



इस वि षय को सम झ ना इसलिए जरूरी  
क्यों कि इसका शि कार वल अनपढ़ या 

भ लोग ही नहीं, बल्कि शिक्षि त, 
नौकरी शा, व्यापा री, छात्र, , म हि ला 

ए अधिकारी तक हो र । अ तः डिजिटल 
अस्ट पर जागरूकता आज समय की 
आवश्यकता ।



डिजिटल अस्ट कोई कानी श ब्द नहीं । 
अस ली लिस या एसि ह शा लि खित 
समन जती  और प्रत्यक्ष उप स्थिति  की 

ग करती ।   यह अपराधियों द्वा रा बनाया 
गया डर का जाल । इस ठग किसी 
व्यक्ति  को फोन, वी डियो कॉल, ईल या 

ज कर  यह वि श्वास दिला  कि वह 
किसी अपराध  स का  और उ 

त गिर फ्तार किया जा सकता । डर, 
दबाव और  अधिकार का उपयोग कर  

पी ड़ित   ठ जा ।
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डिजिटल  अस्ट  क्या ?
डिजिटल अस्ट एक साइबर धोखाधड़ी  
जिस अपरा धी लिस, सी बीआई, ई डी, 

कस्टम, साइबर ल, क अधिकारी या 
किसी सरकारी एसी का अधिकारी 

बनकर प कर ।  पी ड़ित को बता 
 कि उसका आधार का, क खाता, सिम 
का, पा ल, पास पो  या मोबाइल बर 

किसी रकानी काम  उपयोग हुआ ।



इस  बाद कहा जाता  कि मामला भीर 
 और त का वाई होगी। कई बार 
वी डियो कॉल पर नक ली व र्दी, नक ली 
का र्यालय, फर्जी  द स्ता ज, नक ली 

गिर फ्ता री वा ट और सरकारी हर  
साधन दिखाए जा । पी ड़ित को कहा 
जाता  कि वह कॉल द न क, किसी को 

न बताए और च री हो तक वी डियो 
कॉल पर बना र। यही स्थिति  त थाक थित 

“ डिजिटल अस्ट ” कहलाती । असल  
भारत  कोई भी सरकारी एसी वी डियो 
कॉल पर किसी व्यक्ति  को गिर फ्तार नहीं 

करती। यह वल डर दा कर की चाल 
।



डिजिटल  अस्ट   रू होता  ?
यह धोखाधड़ी अक्सर एक साधारण कॉल 

 रू होती । :

आपका पाल पकड़ा गया ।

आपका क खाता द हो वाला ।

आप  बर  अध नन हुआ ।

आप  आधार का  अपराध किया 
गया ।

आप  खिलाफ शिकायत द हुई ।

आपका वाईसी अरा ।


जब व्यक्ति जवाब ता , तब ठग धी-धी 
दबाव बनाना रू कर ।  कह  कि 

मामला लिस तक पच का  और 
अभी बात नहीं मानी तो गिरफ्तारी हो 

जाएगी।

डिजिटल  अस्ट  की प्रक्रिया
पहला सप : ठग फोन, व्हाट्सऐप, 

ईल या एसएमएस  प कर । 
बर असली सा दिख सकता  

क्योंकि  ग तकनीक का 
उपयोग कर ।

डर पदा करना: पीड़ित पर आरोप 
लगाया जाता  कि वह मनी लॉग, 
ड्रग्स, साइबर क्राइम या क्स चोरी  

शामिल ।

नकली जाच: वीडियो कॉल पर 
नकली अधिकारी ठा दिखता । 
दस्ताज  जा । छ मामलों 

 नकली आईडी का भी दिखाया 
जाता ।

अ लग करना: पीड़ित  क हा जाता  
कि कि सी प रिवा र सदस्य, व कील या 
मित्र  बात न क। मोबा इल व्यस्त 

र और म रा चा  र।

पसा वसलना: क हा जाता  कि 
स त्यापन राशि , र क्षा जमा, र्माना  

या च ल्क जमा करो, न हीं तो 
ल होगी ।


गायब हो जाना:  मिल ही बर 
द, ट डिली ट और प ख त्म।

लोग  इसका  शिकार  क्यों हो  ?
डर और घबराहट: जब कोई क कि 

लिस आपको गिरफ्तार कर वाली 
, तो सामान्य व्यक्ति घबरा जाता ।


सरकारी नाम का प्रभाव: सीबीआई, 
ईडी, लिस, को, आरबीआई  
नाम नकर लोग त भरोसा कर  
।


जानकारी की कमी: कई लोगों को 
पता नहीं होता कि असली एसि 
इस तरह फोन पर  नहीं गतीं।

तकनीकी चाल: फ बर, नकली 

ल, वीडियो कग्राड, वॉइस 
क्लोग और डीप क  ठगी ज्यादा 

विश्वसनीय लगती ।

अक लापन: ,छात्र या अ 
रह वा लोग जल्दी दबाव  आ 
सक ।

डिजिटल  अस्ट   उपयोग  हो  वाली  
तकनी
डिजिट ल अ स्ट को विश्वसनीय दि खा  
लिए अपराधी अक आ निक तकनी कों 
का उप योग कर ।  फ कॉलर आई डी 
की स हायता  अपना बर किसी सरकारी 

विभा ग, लिस शन या क  बर 
सा प्रद त कर , जिस व्यक्ति त 

भ्रमि त हो जाता । कई माम लों  डीप क 
तकनीक का प्रयो ग कर  किसी अ धि कारी 

सा हरा, व र्दी या वीडियो  यार किया 
जाता  ताकि पीड़ि त को ल कि वह 

सचच किसी सरकारी अ धि कारी  बात 
कर र हा । इस  अ तिरिक्त  वॉइस क्लो ग 
द्वा रा आवाज बदलकर भरो द व्यक्ति, 

अ धि कारी या प रिचि त सा बोल का 
प्र यास किया जाता । ठग लोग नक ली 
नोटि स, गिरफ्तारी वा ट, सरकारी सील, 

ह स्ताक्षर और पत्र भी ज , जिस 
मामला वा स्तवि क प्र तीत हो। छ माम लों 
  स्क्रीन यग ऐप डाउन लोड करवाकर 
मो बाइल स्क्रीन ख  की को शिश कर , 
ताकि ग जानकारी, पासव या नन 

धी विवरण प्राप्त कर स । इन सभी 
तकनी कों का उश्य  वल एक होता  - 

पीड़ि त को भ्रमि त करना, ड राना और 
आ क ठगी करना।

समाज  पर प्रभाव
डिजिट ल अ स्ट वल धन की चो री नहीं , 
ब ल्कि यह व्यक्ति और समाज दोनों  पर 



गहरा मानसिक तथा सामाजिक प्रभाव 
डालता ।


पीड़ित व्यक्ति अचानक तनाव, भय 
और अरक्षा की स्थिति  चला जाता 
, जिस उसका मानसिक लन 

प्रभावित हो सकता ।

ठगी का शिकार हो  बाद व्यक्ति का 
आत्मविश्वास कम हो जाता  और वह 
स्व को कमजोर समझ लगता ।

अक लोग श, अपराधबोध और 

सामाजिक कोच महस कर , 
क्योंकि उ लगता  कि उन बड़ी 

ल हो गई।

ऐ मामलों का प्रभाव  परिवार पर 
पड़ता , जिस घर  ता, विवाद 
और मानसिक तनाव का वातावरण 
बन सकता ।

कई लोग ऑनलाइन ग, डिजिटल 

गतान और टरट वा का 
उपयोग कर  डर लग ।

जब अपराधी लिस या सरकारी 

स्था का नाम कर धोखा  , 
तो कान व्यवस्था पर लोगों का 

भरोसा भी कमजोर पड़ सकता ।

आ क  प्रभाव
डिजिटल अ स्ट का असर वल एक व्यक्ति 
तक सीमि त न हीं रहता, ब ल्कि परिवार, 

व्यापा र और रा ष्ट्रीय अव्यवस्था तक 
पचता ।


कई लोगों की जीवन भर की जमा 
जी छ ही टों  समा प्त हो जा ती 

, जिस आ क कट उ त्पन्न हो 
जाता ।

छ पीड़ित लोग कसान की भर पाई 
 लि ए क , गह च या 
प त्ति गिर वी रख  तक पर मजर हो 
जा ।

व्यापा रि यों और छो  उद्यमियों   सा थ 

ठगी हो पर उन  व्यवसाय की गति 
प्रभावित हो ती  और का रुक सक 
।


जब लोग डिजिटल नन पर भरोसा 
खो  लग , तो डिजिटल 

ऐ मामलों की च, शिकायत और 
कावाई  लिस, क तथा 

प्र शास निक त्र पर अतिरि क्त बोझ ब ढ़ 
जाता ।

अव्यवस्था की प्रगति पर नकारात्मक 
प्रभाव पड़ता ।

भा रत  बढ़ता  खतरा
हा ल  व र्षों  भारत  डिजिटल गतान 

जी  ब ढ़ा । पीआई, ट ग, 
मो बाइल वॉ ट और ऑनलाइन वा  

बढ़   वि धा आई , किन अपरा धि यों 
को नए मौ  भी मि  । कई रि पोर्टों   

बताया गया  कि 2024  ऐ मामलों  
ज द्धि खी गई।

सरकार  द्वारा  उ ठाए गए कदम
भारत सरकार  ब ढ़  साइबर अपरा धों और 
डिजिटल अ स्ट सी ठगी पर नि त्रण पा  
 लि ए अक मह त्व  कदम उ ठाए । 
नागरि कों की स हायता  रा ष्ट्रीय साइबर 

अपराध रि पो ग पो ल 
(www.cybercrime.gov.in) उपलब्ध 
कराया गया , ज लोग ऑनलाइन 
शिकायत द कर सक ।



वि त्तीय धोखाधड़ी की स्थिति  त्व रित 
स हायता  लि ए 1930 ल्प लाइन रू की 
गई , ज त चना  पर कई मामलों 

 नन रोक का प्रयास किया जाता ।
साइबर ठगी  माम  पह ' गोल्डन 

ऑवर' ( रुआ ती 1-2 )  रि पो  करना 
 वापस मिल की भावना को कई 
ना ब ढ़ा ता ।



इस  अतिरि क्त भार तीय साइबर अपराध 
समन्वय द्र (I4C) शभर  साइबर 
अपराध नि त्रण, जाग रूकता और च 
ए सि यों  बीच समन्वय का का करता 
। सरकार द्वा रा साईबर दोस्त, सोशल 
मी डिया शों, एसएमएस ताव नि यों और 

जन- जागरूकता अ भि या नों  मा ध्यम  
लोगों को ल गा तार सत किया जा र हा । 
साथ ही लिस बल और च ए सि यों 

को आ निक डिजिटल अपरा धों की च 
 प्रशि क्षण दि या जा र हा  तथा फॉ सिक 

प्रयोग शा ला को मजत बनाया जा र हा 
, जिस अपरा धि यों तक शीघ्र पचा जा 

स ।

ह  क्या करना  चा हिए?
रुकिए: घबराइ ए न हीं। त नि य मत 

ली जिए।



सोचिए: क्या  सच  कोई एसी  ऐ फोन 
कगी ? क्या आप   जा र ? 

क्या यह डर दा कर की कोशिश ?



का वाई कीजिए:

कॉल काट ।

द आ धि कारिक बर पर प क।


परिवार  बात क।

क को चित क।


1930 पर शिकायत क।

cybercrime.gov.in पर रि पो  क।

बचाव   आसान  उपाय
ह यह समझना हो गा कि ' डिजिटल अ स्ट' 

 साइबर अपरा धों  अपरा धि यों की 
सब बड़ी ताकत हमारी ही नि जी 

जानकारी हो ती । इसलि ए, टा रक्षा की 
रुआत स्व  कर नी चा हिए। अप नी 
दन शील जानकारी  'आ धार बर ', 

न का, क विवरण या नि जी और 
पा रिवारिक 'फोटो'  को सोशल मी डिया 
ट फॉ  पर साज निक रूप  सा झा 

कर  हर हाल  बचना चा हिए। साइबर 
ठग अक्सर सोशल मी डिया प्रोफा इल को 

गाल  और व  टाई गई 
जानकारी का इमाल कर  ही अपना 
जाल न , जिस उनकी बा अ धिक 

विश्वस नीय ल ।



कि सी भी फोन कॉल, श या ईल पर 
अपना ओटी पी, पिन, पासव अ थ वा 

सीवीवी  कभी सा झा न हीं करना चा हिए। 
कि सी अजन बी  कह पर स्क्रीन यर 

कर वाला ऐप डाउनलोड न हीं करना 
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चाहिए, क्योंकि इस आप  मोबाइल की 
जानकारी चोरी हो सकती । अनजान 
क पर क्लिक कर  बचना चाहिए और 

बिना ष्टि किए किसी को  स्थातरित 
नहीं कर चाहिए। परिवार   सदस्यों 

को भी ऐ अपराधों  बा  अवश्य 
बताना चाहिए। मोबाइल और ग ऐप 

को समय-समय पर अपट रखना चाहिए 
तथा मजत पासव का उपयोग करना 

चाहिए। सब महत्व बात यह  कि हर 
धमकी भ कॉल को सत्य मान ना 

द्धिमानी नहीं ; पह सत्यापन करना 
आवश्यक । कम बताया जाएगा, तो वह घबरा जाएगा। 

घबराहट  व्यक्ति सोच की क्षमता खो 
ता  और ज ल्दी नि य ता ।



अपराधी तीन भावना का सब अ धिक 
उपयोग कर -भय, श और ज ल्द बा जी। 
भय  व्यक्ति डरता , श  किसी को 
बताता नहीं, और ज ल्द बा जी  गलती कर 

ठ ता । य ही कारण  कि डिजिटल अस्ट 
 कई प-लि लोग भी स जा ।

क मी और सरकारी ना मों का अ धिक प्रभा व 
हो  कारण लोग आसानी  भ्रमि त हो 

सक । ग्रामी ण महि ला , र्गों और 
छो  व्या पारि यों को वि ष रूप  जाग रूक 

कर की आवश्यकता । चायत स्तर, 
ल स्तर और सा दायि क द्रों पर साइबर 

र क्षा अ भि यान च लाए जा चाहिए।

शिक्षा सस्थानों की भमिका: छा त्रों को 
साइबर र क्षा  ल नियम सि खाए जा 
चाहिए ताकि  डिजिटल नि या  रक्षित 

रह स । उ फ र्जी कॉल, नक ली ईल, 
दिग्ध क और धो खाध ड़ी वा शों 
की पहचान करना सि खाया जाना चाहिए। 

वि द्याल यों और महावि द्याल यों  साइबर 
क्लब स्था पित किए जा सक  ज 
वि द्यार्थी  व्यावहारिक जानकारी प्राप्त क। 
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अगर आप शिकार  हो जा  तो क्या क?
त क  प क।


1930 पर कॉल क।

साइबर पोल पर शिकायत द क।

स्क्रीनशॉट, बर, ट और नन 

विवरण रक्षित र।

श महस न क, परिवार को बता।


लिस  रिपो क।

डिजिटल  अस्ट  और मानव मनोविज्ञान
डिजिटल अस्ट की सफलता का सब 
बड़ा कारण तकनीक नहीं, बल्कि मानव मन 
। अपराधी जान  कि जब किसी व्यक्ति 
को अचानक अपराधी कहा जाएगा, लिस 
कावाई का डर दिखाया जाएगा और समय 

ग्रामीण  और शहरी  भारत  स्थिति
शहरी त्रों  लोग डिजिटल वा का 
अ धिक उपयोग कर , इसलिए व 
ऑन लाइन ठगी   माम अ धिक दिखाई 

 । वहीं ग्रामी ण त्रों  डिजिटल 
साक्षरता की क मी, ग जानकारी की 



समय-समय पर जागरूकता पोस्टर, 
काशाला और गोष्ठि आयोजित की 
जानी चाहिए। छात्र स्ववक र्गों तथा 
ग्रामीण लोगों को डिजिटल रक्षा की 
जानकारी कर समाज वा का उ ष्ट 
का कर सक ।यदि वा जागरूक हों, 
तो परिवार और समाज भी रक्षित होगा।



बक और टलीकॉम क पनियों की 
जिम्मदारी: कों को दिग्ध खातों और 

असामान्य नन पर त निगरानी रखनी 
चाहिए तथा ग्राहकों को तावनी श 
ज चाहिए। यदि किसी खा  

अचानक असामान्य गतिविधि दिखाई  तो 
तत्काल अस्थायी रोक लगाई जा सकती । 

लीकॉम पनियों को फर्जी सिम का 
जारी हो  रोकना चाहिए और कॉल 

ग सी तकनीकों पर नित्रण  
उन्नत रक्षा प्रणाली अपनानी चाहिए। साथ 
ही ग्राहकों को समय-समय पर रक्षा 

धी श जकर जागरूक बनाना 
चाहिए।



मीडिया की भमिका: टीवी, डियो, 
समाचार पत्र और सोशल मीडिया जनता 

को जागरूक कर सक । वास्तविक 
मामलों की जानकारी कर लोगों को 
सावधान किया जा सकता । छो 
वीडियो, पोस्टर, नाटक और जनश बहुत 

प्रभावी सिद्ध हो सक ।

नागरिकों की सामहिक जिम्मदारी:  यदि 
हमा आस पास किसी  साथ धो खाधड़ी  
होती , तो उसका मजाक न हीं उ ड़ा ना 
चाहिए। पीड़ि त को समन ना चाहिए। 

कई लोग श  कारण शि कायत न हीं 
कर। यही प्पी अपराधियों को मजत 
बनाती । ह पीड़ि तों को प्रोत्सा हित करना 

चाहिए कि  शि कायत क और न्याय ।



डिजिटल भारत और सरक्षित भारत: 
भारत जी  डिजिटल अ व्यवस्था की 

ओर बढ़ र हा । पीआई, ऑनला इन 
वा, ई-गवस और डिजिटल शि क्षा श 

की ताकत । किन यदि सा इबर रक्षा 
मजत न हीं हो गी, तो यह विकास प्रभावित 
हो सकता । इस लिए डिजिटल विकास  
साथ डिजिटल रक्षा भी उतनी ही जरूरी 
।




आद  नागरिक का दृष्टिकोण:  एक 
जागरूक नागरिक वही  जो वल स्व 
रक्षित न र, ब ल्कि स रों को भी रक्षा 
का मा बताए। यदि किसी प ड़ो सी, 

रि दार या मित्र को ऐ सा कॉल आए तो 
उ सम झा ना चाहिए कि घबरा न हीं, पह 

च क। समाज  सहयोग की भावना 
जितनी मजत हो गी, सा इबर अपराधियों 
 लिए जगह उतनी कम हो गी।

निह डिजिटल अस्ट आनिक समय 
का अत खतरनाक सा इबर जाल । 

इस ह थि यार क न हीं, ब ल्कि डर, ठ 
और तकनीक । कोई भी व्यक्ति  इसका 
शि कार हो सकता । इस लिए जागरूकता 
ही सब ब ड़ी रक्षा ।



ह या द रखना चाहिए कि असली कान 
व्यवस्था फोन पर ड राकर  न हीं गती। 
यदि कोई व्यक्ति  गिर फ्ता री, क खाता 

फ्रीज, पासपो र द्द या ल ज की 
धमकी कर  गता , तो वह लग भग 
नि श्चित रूप  ठग । डर  बजाय 

समझदा री दिखा इए, च कीजिए, परिवार 
 बात कीजिए और त शि कायत 
कीजिए। जागरूक नागरिक ही रक्षित 

डिजिटल भारत बना सक ।



डिजिटल अस्ट ह यह सिखाता  कि 
आनिक ग  वल ता और दरवा 
ही न हीं, ब ल्कि मोबाइ ल, क खाता, 

पहचान पत्र और नि जी जानकारी की रक्षा 
भी आवश्यक । आ वा समय  

तकनीक और आ ब गी, इस लिए 
जागरूकता, सावधानी और साहिक 

सहयोग ही हमारी सब ब ड़ी ढाल हों।
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तिहासिक स्मारको हत भक पीय 
सरक्षा क  पहल

डॉ.शलश क मार अग्रवाल
प्रोफ सर ऑफ प्रक्टिस
भक प अभियात्रिकी विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

प  का कारी निद शक, बी.एम.टी.पी.सी.

पण
इस ख  ऐतिहासिक स्मारकों  

स्थापत्य कला धी ए तिक ल्यों 
 रक्षण  द  पीय 

 गतिविधियों  कारण उनकी  क्षति  
विभिन्न महत्व  पह पर चर्चा की 

गई । ऐतिहासिक भवनों की रक्षा  स्तर 
 का मात्रात्मक कन  कर की दिशा 

 यह एक प्रयास । यह ख गतिशील 
णों और रचना की गिरावट/क्षति  

अध्ययन  ऐतिहासिक रचना  त्र 
 की व्यवस्था, प्रयोग और निगरानी की 
जरूरत को  कित करता ।

विगावलोकन
ऐतिहासिक स्मारकों  रक्षा कन 

 मानड  बा  और उनकी 
रचनात्मक रक्षा  रक्षण  तकनीकों 
 बा  काफी विवाद मौद । प्रचलित 
धारणा यह  कि ऐतिहासिक स्मारक 

परि त रचनात्मक विषण  
 उपक्त नहीं  हो और  इस ध  
निय प सहित अन्य कारकों  द्वारा 

 उनकी ल क्षमता कितनी प्रभावित हुई, 
इस    मात्रात्मक विचना  आधार 
पर होना चाहिए। यही धारणा यह भी 

कह ती  कि कोई भी रचनात्मक धार 
प्रा भिक तौर पर उस रचना की  ल 

विषता  को ब नाए रख तक ही सीमि त 
होना चाहिए ।



यह सम झा जा ना चाहिए कि रचनात्मक 
विषण  आनिक तकनीकों की 
धता और विषकर पीय डिजा इन  

धित तकनीकों  बा  अवि श्वास 
ऐतिहासिक स्मारकों की विभिन्न प्रति पर 
उपक्त विचार किए बि ना आनिक 

रचना  विकसित ब हि शन 
प्र क्रि या  प्रायः  उन पर किए गए 
 अप्रक्त प्रयोग  कारण उ त्पन्न हुआ। 
हाकि पिछ  छ दश कों  स्मारकों  
रचनात्मक व्यवहार को सम झ  ए उन  

व्यवहार  विषण   उपक्त 
विषणात्मक विधियों  विकास  
काफी उन्नति हुई ।



यह ख पीय दृष्टि   खतरनाक त्रों  
ऐतिहासिक स्मारकों की रचनात्मक रक्षा 

 प्रा गिक पह पर प्रका श डालता ।

ऐतिहासिक  स्मारकों   पीय व्यवहार  
 रचनात्मक  पह

ऐतिहासिक स्मारकों  ल रचनात्मक 
साम ग्री द्वारा ख्यतः  विभिन्न प्रकार की 

चि नाई हो ती , जिस   गा   ड़ी 
क च्ची ईं , र प त्थरों   कर उ च्च 

णव त्ता वा सी टीय गा    प त्थर-
सह शा मिल । चि नाई अप अधिक 
वजन और कम तनन क्षमता  कारण, 
जिसका प्रभाव समय  साथ-साथ  मौस मी 
कारकों की वजह  और बढ़ जा ता , 

पों  अत खरा ब प्रदन कर ती । 
इस  अतिरिक्त, चि नाई एक विषम साम ग्री 
हो ती  और विभिन्न रचनात्मक इकाइयों 

   बीच इसकी णव त्ता  भी विविधता 
हो ती । चि नाई रचना का एक 

महत्व दोष यह  कि उन  रचनात्मक 
इकाइयों , अ र्थात अप्र स्थ (आ ड़ी) दी वा रों, 
फर्शों  त था नींव की दी वा रों,  बीच 

रचनात्मक नितरता स्था पित करना क ठिन 
होता । इस  साथ-साथ  अत्यधिक क ठोर 

ए मजत दी वा रों  बीच जड़त्वी य ब लों 
 प्रभा वी वितरण  आव श्यक क ठोर 
तिज मध्य पट ( डा या फ्राम) का नि र्माण 

करना भी क ठिन होता ।



आम तौर पर हो वा ली क्षति  विविध 
प्रका रों  बा आ चर्चा की गई ।
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दीवारों  का पलटना
दीवारों की क्षति का सब आम प्रकार , 
समतल  जड़त्व बल   अभाव का  कारण, 
जिस  कारण छत पर बाहरी धक्का उत्पन्न 
होता  औरपों  दौरान बी दीवा 
बाहर की ओर    ककर पलट  जाती । 

क्षति की रुआत दीवारों  अलगाव  
साथ रु होती   जिस  बाद इस  पन 
 प्रभाव  दीवा ऊपर की ओर उठ 

लगती ।



यह ज्ञात तथ्य  कि प  दौरान 
स्मारक  क सक , जिसका 

विषणात्मक कन  कठिन । 
इसलिए दीवारों की रक्षा का आकलन 
आमतौर पर समान प्रकार की रचना  

 प्रदन  साक्ष्य  आधार पर सामान्य 
नियमों  द्वारा चा जाता । इन नियमों 
को आमतौर पर दीवारों की अधिकतम 

चाई और मोटाई  अपात या 
असम त बाई  और मोटाई  अपातों 

 रूप  व्यक्त किया जाता । जन एट 
अल. (1978)   इन नियमों का प्रतिपादन 
किया था जि तालिका 1  दर्शाया गया 
।



य  झाव दिया जाता   कि तालिका-1 
का उपयोग भारतीय  परिस्थितियों  

इमाल किया जा सकता  ज जोन III 
ए IV को अधिकतम जोखिम का त्र’  
रुप  ’ निर्धारित किया जा सकता  और 

जोन-V को ‘काफी क्षति जोखिम त्र’  
तहत वर्गी त किया जा सकता ।

तालिका-1: कच्ची ईंट क  मकानों की दीवारों की उचाई और लबाई की सीमाए 
छत का प्रकार  (किग्रा/व  मी.   

भार)

अधिकतम  जोखिम  का त्र काफी  क्षति  जोखिम  का त्र

कमजोर कॉलर  बीम वा कमजोर कॉलर  बीम वा

ह ल्का (50) 2.9 6.5 4.1 9.2

मध्यम (250) 2.4 5.5 3.4 7.7

भारी ( 500) 2.0 4.7 2.9 6.6

 को रोक  प र्याप्त स हायता नहीं करता । 
पीय नः योजन  सब आम 

उपायों   एक  वि भिन्न  तक नी कों  
द्वारा ख्य दीवारों    साथ बाकी 
रचना को  मजती  जोड़ना । 

( सिस्मि क ट्रोफि ग)

स्मारकीय भव नों  अक्षा त कम ख  
को मिलती ,    क्यों कि आमतौर पर 
स्मारक की  काफी मोटाई दीवार को 

अपरूपण बलों  सामना कर  लिए 
महत्व क्षमता प्र दान करती  चा यदि 
उनकी इकाई मजती कम भी हो तो भी। 
आमतौर पर अपरूपण विफलता ब हा  

वा ली  दीवारों  ड़ी होती   कि 
टाघ रों की दीवा।

दीवारों  की अपरुपण विफल ता
तिर छी दरार  माध्यम  दीवारों  
अपरुपण बलों  कारण विफलता 

इमारत   मोहरों  (फसाड)  का डन ए  
ध्वस्त होना
विफलता का आम कारण विधा चर्चों या 
महलों  अग्र भागों  का गिरना , जो 

स्मारकों  बाकी हिस्सों  साथ  अच्छी 
तरह   नहीं हो।  चित्र 2 एक आम 
स्थिति को दर्शाता  ज  समतल जड़त्व 

 बल  अप्रस्थ हो  कारण एक भारी 
और बा मोहरा अस्थिर हो सकता । छत 

या मध्यस्थ फ मोह  बाहरी विस्थापन
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रचना की तनन विफलता
अधिकतर स्मारकों   ज उपक्त जिल 
और छत मध्यपट की कमी होती , छत  
स्तरों पर काफी मात्रा  जड़ता बल दा 
हो  और  सी प्रतिरोध इकाइयों  

 धित पा क  कठोरता की परवाह 
किए बिना छत  हक भाग  दीवारों  

स्थातरित हो जा । पा क  बलों की 
बहुलता छ दीवारों  उठ सकती । 
इस  अलावा, यह भी ध्यान  रखना 

चाहिए कि रचना  पन  दौरान छत 
 तनन तनाव उठ  जिस बड़ी दरा 
दा हो सकती , असल   दरा रचना 

को हिस्सों  विडित कर सकती , 
जिस  स्थायित्व का  खासतौर पर 

कन किया  जाना चाहिए। इस 
 स्थिति का एक उदाहरण चित्र 4  दर्शाया 
गया । जब एक विशाल बददार रचना 
अनप्रस्थ दिशा  पती  तो तनन 
तनाव  कारण बद पर बवत दरार 
 उत्पन्न हो जाती   फलस्वरूप, रचना का 

बा भाग, जो लनात्मक रूप  कम 
 कठोर और कम मजत होता , छत  
 ब भाग  उत्पन्न जड़त्वीय बलों का 

सामना  करता । इसी प्रकार, इमारत का 
खभाग (मोहरा) ष रचना  बवत 
पन  प्रभाव    अप टावरों और 

श्तों  साथ अलग हो सकता  जि 
उनपर दा हो वा  जड़त्वी बलों का 

सामना करना चाहिए और उन   बाकी 
रचना  अपरूपण  क्षमता  कोई 

 योगदान नहीं  ।

कारकों सहित प्रति क्रि या तग जो ख्य रूप 
 ऐ सी  रचना  निर्मा ण  ख्य 

रुप  परिभा षित की जाती   जो पों 
 द्वा रा प्रदन कर ,  तोषजनक 
मा नी गई ।  ल्य आनि क भव नों  

कित किए गए  और सी स्मारकीय 
रचना  बहि शन नहीं किए जा 

सक ।



पीय र क्षा कन  सामा न्य 
पद्ध ति  सम ल्य स्थिर पा र्श्वीय बलों  

साथ रचना का विषण।  बल उन 
स्तरों पर ला हो  ज भार द्रित 
होता  और रचना की चाई  साथ 

जी  खीय द्धि मा नी जाती । यह 
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ऐतिहासिक  स्मार कों पर पीय बलों  
का कन

जब बलों और विस्थापन  विष णात्मक 
अमान  पीय क्रि या को परिभा षित 
 कर  त री  पर विचार किया जा र हा हो 
तो आनि क रचना  की लना  इन 

कई भिन्नता  उ न्‍   ध्यान  रखना 
चाहिए ।



पीय बलों पर भारतीय मानक  ध 
 निष्ट  हिता पीय क और कई 



आमतौर पर  ऐसी मध्यपट वाली 
रचना   मान्य होता  जिस चाई 
 साथ अधिक या कम समान  तनाव 

वितरण होता , जबकि स्मारकीय 
रचना   ऐसा नहीं होता ।



ऐतिहासिक स्मारकों  रक्षा कन 
 स्थल की  विशिष्ट प्रतिक्रिया तग को 
ध्यान  रखा जाना चाहिए। ऐ स्मारक  

अध्ययन पर अधिक ध्यान दिया जाना 
चाहिए जो काफी नरम मिट्टी पर ब हों 

ज पीय त बी  लचीली  रचना 
पर महत्व प्रभावों  साथ प्रव त 
होती ।



अधिकतर स्मारकीय रचना ह  प  
दौरान हतर प्रदन करती  क्योंकि पन 
की ल अवधि जमीन  पन की बी 

अवधि  काफी कम होती । हाकि, इन 
स्मारकों की पीय रक्षा द्यता विभिन्न 

अवतलनों,, बवत रचनात्मक इकाइयों 
 काव, हल्की दरा और नरम मिट्टी  
माम  विदीय साव  कारण बढ़ 
जाती । फलस्वरूप, भविष्य  पों  

प्रति इन रचना की रक्षा  कम हो 
जाती । स्मारकों की  पीय प्रतिक्रिया 
 किसी भी मात्रात्मक कन  इन 

प्रभावों को ध्यान  रखना   आवश्यक । 
स्मारकीय रचना की  पीय रक्षा 
को उस  ल स्तर तक नर्स्थापित कर 
का सब प्रभावी तरीका तरीय स्थापना 
 धार, रचनात्मक इकाइ    भार 
का लन, तथा रचना  विभिन्नत 

हिस्सों  बीच नितरता को बनाए रखना 
।

जाया जा सकता  जो आमतौर पर 
साधारणतम रचनात्मक इकाइ 

( हराब, भा, दीवा )  व्यवहार तक 
सीमित हो । अधिकतर परी क्षण सी 
ल भवनों पर किए जा चाहिए।



वि शों  छ स्मारकों  विस्थापन, 
अवतलन,काव और दरा रों  ध  

स्मारकीय रचना  व्यवहार की 
निगरा नी  प रि त तक नी कों को ला  
किया गया । छ माम लों  इन 

तक नी कों  साथ स्वचा लित     डाटा  
ग्रहण प्र णा ली जो ड़ी गई  जि चयनित 
सीमा   अधिक प्रतिक्रिया  मिल पर 
ताव नी त   लिए ल गा या जा 

सकता ।



पीय प्रतिक्रिया  नि र्धारण  
स्मारकों का त्रीकरण और निगरा नी बहुत 

कम की जाती । तथापि  काफी 
उप योगी  सि द्ध हो सक ।



एक तक नीक जिसका इमाल ल गा तार 
आनिक रचना  बढ़ रहा  और जो 

स्मारकों  भी महत्व जानकारी  प्र दान 
कर सकती  वह  प रिशी य पन च। 
प रिवहन, हवा या ह   पन  कारण 
हो वा पन को माप  लिए रचना 
 महत्व  पर विभिन्न स्थानों  उ च्च 
दन शीलता वा  एल रोग्रा फ या 

सी स्मोग्रा फ ल गाए जा । आम प्र त्ति 
कोजान  लिए शोर और  विशिष्ट इनट 
 प्रभावों को ह टाकर काफी ख्या  
मापों  औस तों का इमाल किया जाता 
। तों  व क्र मीय वि षण  द्वा रा 
पन की प्रा तिक बाबा रता और मोड 

आतियों को रचना  विभिन्न हिस्सों  
पनों  बीच सह ध  साथ नि र्धारि त 

किया जा सकता ।



जब छ सा लों  बाद या किसी 
महत्व प  बाद इन मापों को 
दोहराया जाता  तो गति शील णों  

बद लाव पा या जा सकता  जो रचना  

क्ष ति या काव का प रिणा म हो सकता ।

त्रीकरण,  प्रयोग  ए  निगरानी
आनिक रचना  डि जाइन या रक्षा 

कन की प द्ध ति धार णा  और 
त्र कीय णों पर आधा रित होती  जो 

ख्य रूप  प्र योग शा ला   किए गए 
वित परी क्षणों  पर आधा रित होती  

स्मारकीय रचना की प्रति  कारण 
उ   प्र योग शा ला परी क्षण  लिए नहीं  

निष्क
यह ख पीय क्रिया  कारण 
ऐतिहासिक स्मारकों  क्ष तिग्रस्त हो  
विभिन्न प्रका रों की हतर तरी   समीक्षा 

करता । इन रचना का रक्षा 
कन काफी  एहतिहात  किया जाना 

चाहिए और इनकी लना आनिक भवनों 
 साथ नहीं की  जाना चाहिए। 

ऐतिहासिक स्मारकों का त्रीकरण, प्र योग 
और निगरा नी वमान समय की जरूरत ।
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जब फिटनस बन जाए मानसिक बोझ, 
सहत की राह पर एक न सोच

डॉ. मधसदन श
होम्योपथी परामदाता
सस्थान चिकित्सालय

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

छ दिन पह री लाकात एक मित्र  
हुई। वह अप मोटा  पशान था। 

बातचीत  दौरान उस  बताया-‘ 
अपना वजन तीन मही  दस किलो घटा 
लिया ।  उसकी सराहना की , पर 

उसकी खों   अक्षित शी 
दिखाई नहीं दी। उसकी बातों   लगा 
कि उ शी कम और तनाव अधिक । 
बातचीत आ बढ़ी तो वह कह लगा- 

मित्र,  अपना वजन घटाया जरूर  पर 
 यह डर सताता रहता  कि अगर किसी 

दिन  जिम नहीं जा पाया तो कहीं फिर  
वजन न बढ़ जाए। किन्हीं अपरिहा 

कारणों  अगर एक दिन भी जिम जाना 
ट जाता , तो नी हो लगती  और 
रा दिन खराब ड  बीतता । उसकी 

बात नकर  लगा कि उस वजन तो 
जरूर कम कर लिया , किन मन पर एक 
नया बोझ भी लाद लिया । वह - जिम 

जा की नियमितता। जिस आद  लिए 
वह अप मोटा को र कर रहा था, वह 
आद उसकी जिम जा की नियमितता  

छीन लिया।



यह किस्सा अला नहीं । रा एक और 
दोस्त रोज योग करता । बहुत अशासित 

और सम त। किन अगर कभी बी मार हो 
जाए या बह कोई आव श्यक काम आ 
जाए  और वह योग न कर पाए तो उ  

दिन एक ग्ला नि महस होती रहती । बार-
बार वह यही सोच ता -‘ आज योग नहीं कर 
पाया। ’



दरअसल दि क्कत जिम या योग  नहीं । 
दिक्कत , श रीर को स्वस्थ रख की 
को शिश  दिन चर्या  को क ठोर और 
डात्मक बना । अब खिए-  ‘कल 

आप अपनी   नियमित तीन किलो मीटर 
बह की र  पर नहीं जा पा, तो आज छ : 

किलो मीटर र  कर , कल की भरपाई 
क। ’ ‘कल थोड़ा  ज़्यादा  खा लिया तो 
आज डमिल पर दो किलो मीटर अ ति रिक्‍त  
दौड़ ना । ’ क्या यह हत की राह कम और 

अपरा ध बो ध  कता किया क नहीं 
लगता। यह वि बना ही  कि जिम, योग, 

व्या याम, फिटस ह मा रा उत्सव नहीं र, 
ब ल्कि एक ऐ सी परी क्षा बन गए  ज ह 
हर दिन द ही को क सौटी  पर रखकर 

पास- ल का सला करना होता ।

नज़र डा , तो एक दिल चस्प बात समझ  
आती । मान ली जि, हम बह ठीक सात 
ब जिम प च जा  या योग कर  
लिए अपनी योगा ट बिछा   , तो 

ह मा  म स्तिष्क का एक हि स्सा जि ‘सल 
न्ग्लि या’ कह ,  उस आदत को इतना 

प क्का कर ता ,  बह उ ठकर ब्रश 
करना या चाय पी ना हो।



किन कभी स चच  की किसी व्यस्तता या 
अपरिहा कार ण  अगर  व्‍ यायाम   का 
रू टीन ट जाए, तो दि माग़  दर एक 
तरह की ग ड़ब ड़ी-सी हो जाती । रो 

सा स की भाषा   इ  ‘ डिक्शन एरर’  
जोड़कर सम झा जा सकता । मतलब 

दि माग़  जो सो चा था कि अभी  होगा, 
यानी दि माग  जो उ म्मीद लगा र खी थी, 

वह हुआ नहीं। दरअसल ह मा रा अवतन 
मन ब ड़ा सी धा- सा दा । वह यह नहीं 
समझता कि आज व्‍ यायाम  कर  लिए 
सचच  वक्त ही नहीं मिला। वह तो बस 
इतना रि कॉ  कर ता  कि “ प टा, 

छ गड़बड़ । ” और फिर इ सी गड़ब ड़ी की 
फाइल  निकलती , एक अ जीब-सी 

नी और वो अपरा ध – बो ध, जो ह 
क चोटता ।
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आदतों  का रो विज्ञान:
अगर हम अपनी रो ज़म र्रा की आदतों पर 



यह ग्‍लानि  दिमाग  आपातकालीन बटन  
‘सिटिक नस सिस्टम‘ को दबा कर 
इ स्टा कर ती   और शरीर  तनाव 

वाला हॉर्मोन कॉसोल उत्‍पन्‍न  हो 
लगता । हाकि, तयदा दिनचर्या  ट 

 जो हल्का तनाव या अपराधबोध महस 
 होता , वह सिम्पटिक नस सिस्टम को 
बहुत ही क्ष्म स्तर पर ट्रिगर करता । जि 

लो ड सिम्पटिक एक्टिशन कह । 
यह कोई बड़ा या तात्कालिक खतरा नहीं 
होता। किन इसकी वजह  
रासिटिक नस सिस्टम की टोन  

कमी आ जाती , जिस तन-मन विश्राम 
की स्थिति  नहीं रह पाता। आसान शब्दों 
 क तो यह अपराध बोध व्यक्ति को 
सामान्‍य  नहीं हो ता। विबना यह  कि 

एक दिन का व्‍यायाम ट जा   शरीर 
को  उतना कसान नहीं होता, जितना उस 
बात को कर लगातार मन  चल वा 

अपराध बोध और तनाव  हो सकता । 
इसलिए यदि कभी किन्हीं अपरिहा 

कारणों  नियमित दिनचर्या  ट जाए, तो 
द को दोषी न मा, बल्कि अग दिन 

फि र उ सी उ त्साह  सा थ रू कर ना 
चाहिए। दरअसल आद तों की असली 
ताक़त नितरता  होती , ता  नहीं।

state of complete physical, 
mental and social well-being 
and not merely an absence of 
disease or infirmity." अर्थात 
"स्वास्थ्य वल रोग ए शारीरिक दौल्य 

 रहित होना मात्र नहीं , बल्कि शारीरिक, 
मानसिक व सामाजिक साम्य की स्थिति 
।"डएचओ की इस परिभाषा  हजारों 

व पह आचा त  एक अद्वितीय 
परिभाषा दी थी-

फिटस  और लस  :
य एक नियादी सवाल ख ड़ा होता  कि 

क्या फिटस ही अ स्वास्थ्य की पहचान 
। तो उ त्तर - फिटस  सा थ सा थ 
लस भी सम ग्र स्वास्थ्य  लिए ज रू री 
।दरअसल फिटस वल शरीर तक ही 
सी मित रहती , जबकि लस शरीर, मन 

और आ त्मा का सम न्वय । फिटस ज 
उ र्जा और  ती , वहीं लस 

शारीरिक स्वास्थ्य  सा थ सा थ मानसिक 
ति, भावना त्मक स्थिरता, सकारा त्मक 

मानसिकता और सामाजिक ड़ाव पर 
न्द्रित होती । एक व्यक्ति शरीरिक स्तर 

पर तो फिट हो सकता ,किन अगर वह 
मानसिक तनाव, ता या नकारा त्मक 

विचारों  घि रा रहता  तो वह लस की 
अव स्था  नहीं । वि श्व स्वास्थ्य ग ठन 
(ड एच ओ )  भी स्वास्थ्य की 
परिभाषा इस प्र कार दी -" Health is a 

समदोषः समाग्निश्च समधात मलक्रियः।

प्रसन्नात्मन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयत॥
उ न्हों  कहा — शरीर  दो ष, अ ग्नि, धा  
सब लित हो चाहिए,  तो ठीक । 

किन आ खि री और सब ज़रू री श   - 
‘प्रस न्नान्द्रि यम नाः’। या नी जिसकी आ त्मा 
प्रसन्न हो, द्रि  प्रसन्न हों और मन प्रसन्न हो, 
वही वास्तव  स्वस्थ । ज़ रा ठहरकर 

सो चिए — आपकी बॉडी  डौल , 
ऊर्जा वान ,वान भी । किन एक 
दिन जिम न जा पा  मन झा- झा , 
तो क्या आप त की इस परिभाषा पर 

ख उतर ? अगर नहीं तो आप ‘ फिट’ तो 
हो सक , किन री तरह ‘ स्वस्थ’ नहीं।

समभाव  और  सहजता:
तो जिम या स व्या याम शरीर को तो ड़ , 
स ज़ा , या कल  खाए हुए की भरपाई 
कर  लिए नहीं । यह तो शरीर की 
फिटस / लस  लिए एक उ त्सव । 

अगर कभी अ प्र त्याशि त परिस्थिति हो और 
अ भ्यास ट जाए, तो असहज  महस न 
क, इ सहजता  । ऐ सा कर  
म स्तिष्क का रासि थिक नस सिस्टम 
टोन अप हो जाता  और शरीर को सामान्‍य 

 कर ता । भगवान श्री ष्ण  
श्रीमद्भगव द्गी ता  समभाव  क्त रह की 
बात कही । स फलता-अस फलता और 
ख- दुःख  समान भाव रखना चाहिए- 

“समत्व  योग उच्य“   तो अगर कि सी दिन 
शारीरिक अ भ्यास ट जाए, उस दिन बि ना 

तनाव  मन को तनावरहित रखना ही 
स च्चा व्या याम होगा ।
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खल-क द : छात्र जीवन एव 
राष्टनिण की आधारशिला

सरश तिवारी
सवानिवत्त महाप्रबधक (स्टील 
अथॉरिटी ऑफ इडिया - सीएमओ)
सदस्य - हिन्दी सलाहकार समिति, 
कार्मिक एव प शन मत्रालय

प्रस्तावना  : ल का वास्तविक  अ
जब हम "ल" शब्द न , तो प्रायः 
हमा मन  क्रि ट का दान, टबॉल का 

च, कबड्डी का रोच या ओपिक की 
प्रतिस्पर्धा उभर आती ,  ल का 
अ वल मनोजन या प्रतियोगिता नहीं 
। ल मष्य  व्यक्तित्व को गढ़ वाली 

एक ऐसी प्रक्रिया  जो शरीर को शक्ति, 
मन को लन, द्धि को स्पष्टता  ए चरित्र 

को दृढ़ता प्रदान करती । जिस प्रकार 
शिक्षा मष्य को ज्ञान ती , उसी प्रकार 
ल उ जीवन जी की कला सिखाता 

।



आज का ग विज्ञान, प्रौद्योगिकी  ए 
त्रिम द्धिमत्ता का ग । जीनियग 

महाविद्यालयों  अध्ययनरत विद्यार्थी 
आनिक भारत  भविष्य  निर्माता । 

 कल  ज्ञानिक, अभिता, उद्योगपति 
 ए नवप्रवक ।  वल तकनीकी 
दक्षता ही किसी व्यक्ति को सफल नहीं 
बनाती। सफलता  लिए स्वास्थ्य, 
अशासन, , त्व, टीम भावना  ए 

मानसिक लन भी  उतना ही आवश्यक 
। यही ण लों  माध्यम  विकसित 
हो ।

भारतीय  ति  ल और जीवन-
दन
भारतीय स भ्य ता  सव शरीर  ए मन  

लन को महत्व दि या । हमा ऋषि-
नियों  योग, व्या याम ए शारीरिक 
साध ना को आ ध्यात्मि क उन्न ति का भी 

आ धार माना। प्रा चीन भारत  ध द्या, 
मल्लद्ध , अ श्वा रोहण, रा की  ए विभि न्न 
प्रकार की क्रीड़ा  शिक्षा का अभि न्न ग 

थीं।



भारत  ल को वल शारीरिक अ भ्यास 
नहीं माना गया, ब ल्कि चरित्र निर्माण का 

साधन माना गया। हमा य कहा गया  
कि स्वस्थ शरीर  ही स्वस्थ मन का निवास 
होता । य दि शरीर ल  तो ज्ञान का 

 उपयोग भी भव नहीं हो पा ता। यही 
कारण  कि रु ल पप रा  अध्ययन  
साथ-साथ  शारीरिक प्रशिक्षण भी अनिवा 
था।



आज भी यह सित उतना ही प्रागिक । 
आनिक शिक्षा प्र णा ली  ज बौ द्धिक 
विकास पर अ धिक बल दि या जा ता , वहीं 
ल विद्यायों  सम ग्र विकास को 
नि श्चित कर ।

भगवद्गीता  और ल भावना
लों की स र्वोच्च शिक्षा ह भगव द्गी ता  
कयोग सित  मिलती । श्री ष्ण  
अन  कह  —
"क ण्यवाधिकारस्त  मा फलष कदाचन। 
मा क फलहत  त 
सङ्गोऽस्त्वकणि।।" 
(भगवद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 47)
अ र्था  मष्य का अ धि कार वल क 
कर  , फल पर नहीं।



य दि इस श्लोक को लों की दृ ष्टि   
तो यह एक आद खि ला ड़ी की 
मानसिकता का वन करता । खि ला ड़ी 
दान  अपना स ष्ठ प्रदन करता , 

प परि णाम पर उसका  नित्रण नहीं 
होता। कभी विजय मिलती , कभी 

प राजय।  वा स्त विक खि ला ड़ी वही  
जो परि णाम  ऊपर उठकर उ ष्ट प्रयास 
को महत्व ता ।



इ सी प्रकार गी ता का एक अ न्य श्लोक 
कहता —
"योगः क स  कौशलम ।" 
(भगवद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 50)
अ र्था  क  शलता ही योग ।

17



ल ह यही सिखा  कि उ ष्टता 
नितर अभ्यास  ए समण  प्राप्त होती 
। कोई खिलाड़ी एक दिन  महान नहीं 

बनता। उसी प्रकार कोई अभिता भी एक 
दिन  सफल नहीं बनता। सफलता का 
मा नितर अभ्यास, अशासन और   
होकर जरता ।

  और उ नई ऊर्जा  साथ अ ध्ययन 
कर  सहायता कर ।



लों का एक मह त्व  ला भ यह भी  
कि  एका ग्र ता ब ढ़ा  । जो वि द्यार्थी  
नियमित रूप  ल ,  सामा न्यतः  

अधिक अशासित, अधिक सक्रिय और 
अधिक आत्मवि श्वा सी पाए जा  ।

लक्ष्य की ओर टीम को आ ब ढ़ा ना सीख 
रहा होता ।



जीनियग  ए उ द्योग जगत  यही ण 
अत मह त्व  । सफल अभिता वही 
होता  जो तक नी की ज्ञान  साथ लो गों 
को साथ कर चल की क्षमता भी रखता 

हो।
ल  : शरीर   मन तक की यात्रा
अक लोग लों को वल शारीरिक 
गतिविधि समझ , जबकि वास्तव  ल 
शरीर  ए मन दोनों का विकास कर । 

लों  दौरान शरीर सक्रिय होता , रक्त 
चार हतर होता , हृदय मजत होता  

और रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ती ।



आज  समय  वा  साम 
मोटापा, मह, तनाव और अवसाद सी 

समस्या जी  बढ़ रही । इसका प्रख 
कारण निष्क्रिय जीवनली । मोबाइल, 
पटॉप और डिजिटल उपकरणों  बीच 

बिताया गया समय वा को शारीरिक 
रूप  कम सक्रिय बना रहा ।



नियमित ल गतिविधि इस समस्या का 
प्रभावी समाधान । ल व्यक्ति को ऊर्जा 
प्रदान कर , मानसिक तनाव कम कर  
और जीवन  प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण 
विकसित कर । एक  का ल कई 
बार  दिन की मानसिक थकान को र 

कर ता ।

जीनियग  विद्यायों   लिए ल 
क्यों आवश्यक 

जीनियग शिक्षा  अप आप  
नौ ती ।  अ ध्ययन , 

प्र योगशाला का, परि योजना, तक नी की 
प्रति यो गि ता  ए रोज गार की यारी 
वि द्यायों  पर भारी मानसिक दबाव 
डालती ।



ऐ सी परि स्थि ति यों  ल मानसिक लन 
बनाए रख का सब प्रभावी मा ध्यम बन 

जा  । ल वि द्यायों  को तनाव  क्ति 

व   ल : भारत की जीत  ल 
ति

भारत की आ त्मा उस  वों  बसती । 
इसी प्रकार भारत की ल ल ति भी 

वों  ही विकसित हुई ।



कब ड्डी, खो-खो , गिल्ली-डा , श्ती, 
र स्साक शी, बी दौ ड़ और विभि न्न पापरिक 

ल वल म नो जन  साधन नहीं र । 
उ न्हों  पीढ़ियों  तक भारतीय वा को 

शारीरिक रूप  सशक्त और मानसिक रूप 
 सजग बनाया ।



कब ड्डी ह साहस, रण नी ति  ए 
आत्मनि त्रण सिखाती । खो-खो  ती व्र 
निय क्षमता विकसित करती । श्ती 

शरीर और मन दोनों को मजत बनाती । 
र स्साक शी सा हिक शक्ति और टीम भावना 

का प्रतीक ।



आज जीनियग महावि द्याल यों  पढ़ 
वा अक वि द्यार्थी  ऐ  परिवा रों  आ 
 जिनकी ज वों और छो  क स्बों  । 

इन पापरिक लों की ति उन  
व्यक्ति त्व का मह त्व  हिस्सा  होती ।

ल  और त्व विकास
त्व  किसी भी समाज और ग ठन की 
सफलता का आधार । ल त्व क्षमता 
विकसित कर की स ष्ठ प्र योगशाला ।



जब कोई वि द्यार्थी  टीम का क प्तान बनता , 
तो वह वल ल नहीं ल रहा होता। वह 
निय ना, कट का सामना करना, 
सा थि यों को रित करना  ए सा हिक 

ल  और टीमव
आज  ग  कोई भी बड़ी उपल ब्धि 
अ भव नहीं । चा तरिक्ष मिशन 
हो, सॉफ्ट यर विकास हो, त्रिम द्धिम त्ता 
का शोध हो या किसी उ द्योग की स्थापना

—हर का टीम  सह योग  ही सफल 
होता ।



क्रि ट, ट बॉल, हॉ की  ए वॉ ली बॉल 
 ल वि द्यायों  को टीमव का 

महत्व सिखा ।  समझ  कि 
व्यक्तिगत प्रतिभा मह त्व  , प 

सा हिक प्रयास उस भी अधिक 
महत्व  ।



दान  विकसित यह समझ आ चलकर 
उन  व्यावसा यिक जीवन की सफलता का 
आधार बनती ।

ल  और नवाचार
बहुत कम लोग जान  कि ल 
रचनात्मकता और नवाचार को भी ब ढ़ा वा 

 । लों  नितर बदलती 
परि स्थि ति यों  असार रण नी ति बना नी 
पड़ ती । खिलाड़ी को क्षण भर  निय 

ना पड़ ता ।



यह क्षमता जीनियग और ज्ञा निक 
अधान  भी अत उप यो गी । 
समस्या समाधान, वि षणा त्मक सोच 
और नवाचारी दृष्टिकोण का विकास लों 

 मा ध्यम  स्वा भाविक रूप  होता ।



इसी कारण वि श्व  अक प्रति ष्ठित 
विश्व वि द्यालय अप वि द्यायों  को लों  
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सक्रिय भागीदारी  लिए प्रोत्साहित कर 
।

ल अशासन, ईमानदारी, साहस, परिश्रम 
और राष्ट्रम  णों का विकास कर । 
जब खिलाड़ी अप श का प्रतिनिधित्व 
करता , तब वह वल व्यक्तिगत सम्मान 

 लिए नहीं लता बल्कि राष्ट्रीय गौरव  
लिए लता ।



यही भावना वा  राष्ट्रनिर्माण की 
तना उत्पन्न करती । स्वस्थ, अशासित 

और जिदार वा किसी भी राष्ट्र की 
सब बड़ी पत्ति हो ।

जीनियग महाविद्यालयों  विद्यायों 
 लिए ल उत ही आवश्यक  जितनी 

प्रयोगशाला, स्तकालय और कक्षा।  
उ वल सफल अभिता नहीं बना, 
बल्कि सफल मष्य बना ।



जब भारत का वा ल भावना, कयोग, 
अशासन और उ ष्टता को अप जीवन 

का हिस्सा बना गा, तब एक ऐ राष्ट्र का 
निर्माण होगा जो वल तकनीकी रूप  

उन्नत ही नहीं, बल्कि शारीरिक, मानसिक 
 ए तिक दृष्टि  भी विश्व का पथप्रदक 
होगा। यही लों का श , यही उनका 

दन  और यही उनका शाश्वत महत्व ।

डिजिटल  ग  लों की आवश्यकता
आज का वा डि जिटल सार  घि रा हुआ 
। स्माफो न, सोशल मीडिया , ऑनला इन 

ग और टर ट  जीवन को 
वि धाजनक बना या , प इस  साथ 

अक नौ ति भी उत्पन्न हुई ।



टों स्क्रीन  साम ठ   शारीरिक 
नि ष्क्रियता ब ढ़ ती । सामाजिक प कम 
हो  और मानसिक तनाव ब ढ़ सकता ।



ऐ समय  ल वास्तविक जीवन  
ड़  का अवसर प्रदान कर । दान  

मित्र ता विकसित होती , वाद ब ढ़ ता  
और जीवन  लन आता । ल 

वा को आभासी नि या  निकालकर 
वास्तविक अ भवों  की नि या   जा  
।

ल  और राष्ट्रीय  चरित्र  निर्माण
किसी राष्ट्र की शक्ति वल उसकी 
अव्यव स्था या न्य क्षमता  नहीं होती। 
उसकी वास्तविक शक्ति उस  नागरि कों  
च रित्र  होती ।

निष्क  : ल एक साधना
ल वल शरीर को मजत बना का 

साधन नहीं ।  जीवन को सम झ  की 
कला ।  सि खा   कि घ   घबराना 
नहीं चा हिए, परिश्रम का कोई विक ल्प नहीं 
होता और सफलता का मा नितर अ भ्यास 
 होकर जरता ।



व की कब ड्डी  कर ओपि क  
दान तक, विद्यालय की दौड़  कर विश्व 

कप की प्रतियो गि ता तक, ल मष्य को 
स्व  हतर बन की र णा  ।  
शरीर को शक्ति, मन को लन, द्धि को 
स्पष्टता और च रित्र को चाई प्रदान कर 
। 
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प्रतिबधित साहित्य और सबधित दस्तावजो म 
औपनिवशिक भारत की आक स्थिति

सजय चौधरी
सलाहकार (राजभाषा)
राजभाषा अनभाग सीएसआईआर

क द्रीय सड़क अनसधान सस्‍थान, नई दिल्ली

साश
भारतीय इतिहास  जों  शासन को 
एक काला अध्याय माना जाता  क्योंकि 
ब्रिटिश राज  इस  काल  अनीति 
शासन और अमाषिक आ क शोषण का 
बोलबाला था। यातना ए प्रताड़ना की इन 

परिस्थितियों  भारत   शभक्त 
साधकों  परिणाम की ता किए बिना 

ब्रिटिश सरकार की गलत नीतियों का 
विरोध किया। यह विरोध जब पर्चों, पत्रों 

और स्तकों  रूप  साम आया तो इ 
प्रतिधित कर दिया गया। कातर  यही 
प्रतिधित साहित्य कहलाया। इस साहित्य 

 ह भारत की सामाजिक और आ क 
परिस्थितियों का वन मिलता । आजादी 

का दोलन एक रचनात्मक दोलन  
रूप  रू हुआ जिस जन-जन  स्वराज 

की अलख जगाई। साहित्यकारों  कविता, 
नाटक, नज्म, ख, लोक-गीत आदि 
विधा  भारत की  वमान शा की 
लना इस  प्राचीन गौरव  की। सरी 

ओर, अक पत्रकारों ए इतिहासकारों  
ब्रिटिश  राज  भारतीय अव्यवस्था  

धित तथ्य, क और अन्‍य दास्तान 
प्रत किए , जो आ क शोषण की 

भीरता को दर्शा । प्रशासन  भ्रष्ट 

आ क प क्ष का वित विवरण अक 
त त्काली न स्तकों  मिलता । 
समका लीन ऐ तिहा सिक और साहि त्यिक 
दस्ताजों  शी साध नों  दोहन, 

भारतीय समाज  बहुआया मी शोषण और 
शभक्त आ न्दोलनकारियों  दमन का 
वित वन मिलता । प्रत आख  

जों की ट, अ त्याचा र और राजनीतिक 
दमन  धित दस्ता जी प्रमाण  
आधार पर परा धीन भारत  आ क 
उप नि श वाद की स्थापना  जी 
प्रया सों को सम झा  का प्रयास किया गया 
।

प्रसिद्ध इतिहासकार ए तक विल ट 
की भ ए प्तप्राय स्तक "द क स फॉर 

इडिया"  प्राचीन भारत की सद्धि  
द  जों द्वारा औपनिशिक भारत 
 की गई ट को उजागर किया गया । 

विल ट   लिखा  कि भारत क वल 
एक राष्ट्र ही नही था, बल्कि सभ्यता, 
सस्कति और भाषा म  विश्व का मात  सस्थान 
था।1  इस स्तक  भारत  प्राचीन 

स्कारों, विद्या और चरित्र ए इसकी 
आ क सद्धि पर इतिहास  सब ब 
आक्रमण का तथ्यात्मक वन ।



भारत  अप अनीति शासन को जारी 
रख  लिए जों  कई का कान 
बनाए। भारतीय प्रजा को ट  लिए 
उस समय हर अ चित मा ध्यम का प्र योग 
आम हो गया था। यह टत्र इतना 

वीभत्स था कि मरणास न्न लो गों को भी 
इसकी चट   लि या जाता था। इसका 
विशद वन इतिहास की किता बों  

अला वा दी साहित्य और तगीन 
समा चार पत्रों आदि  मिलता । यह 

 प्रका शित साहित्य ब्रिटिश अ त्याचा र 
और आ क शोषण की विभीषिका को 
दर्शाता । उ खनीय  कि भारतीय 

त  शब्द
ब्रिटिश राज, ट, आ क पराभव, शोषण, 
प्रतिधित साहित्य, उप नि श वाद, 

सा म्राज्यवा द, स्वराज

प्रस्तावना
ब्रिटिश राज  जों  धोखा ध ड़ी, 
अतिकता ए भ्र ष्टाचा र  मा ध्यम  
राज्य हड़, अमाषिक कर  लगाए, करो ड़ों 
लो गों को गरी बी और खमरी  ग  

धला तथा भारत की सारी पदा व भव 
टकर ब्रिन को मालामाल किया। वि श्व 
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साहित्यकारों ए इतिहासकारों  अलावा 
विभिन्न पत्रकार, विचारक और समाज 

धारक भारतीय समाज की सामाजिक व 
आ क शा  विरुद्ध पत्र-पत्रिका  
अप विचार प्रकाशित करा र । 
ऐतिहासिक और साहित्यिक महत्व  ऐ 
सभी दस्ताजों  पराधीन भारत की 
आ क स्थिति तथा श  क्रमिक रुप  
ज हो रही स्वराज की ग का बहुविध 

वन ह प्राप्त होता । इस विवरण  
आलोक  प्रत आख  भारत  
आ क शोषण और शा का 
समीक्षात्मक विषण किया गया ।

और उनक  प शों को हड़प लिया ह।'2

ब्रिटिश  राज  अत्याचार और शोषण की 
ष्ठमि  ता  भारतीय अव्यवस्था 
 पराभव को जनता  सख प्रत 

किया  - "आरम्भिक उदारपन्थी न ताओं 
को इस बात का श्र य प्राप्त ह कि उन्होंन  
उन्नीसवी सदी क  अपन  समकालीन अन्य 
आन्दोलनों क  मकाबल  सबस  पहल  
औपनिवशिक अ व्यवस्था क  आर्थिक 
पहलओं का विश्ल षण किया। सभवतः 
राष्ट्रीय आदोलन क  विकास म  इन्ही न ताओं 
का सबस  महत्त्वप  योगदान था, क्योंकि 
राष्ट्रवादी आन्दोलन की नीव रखन  म  इस 
आर्थिक समीक्षा और उसस  जड़  दसर  मद्दों 
को बड़  पमान  पर प्रचारित किया गया। 
भाषणों, परचों, अखबारों, नाटकों, गीतों 
और प्रभात-फरियों क  माध्यम स  
भारतवासियों तक यह बात पहु चाई गई कि 
ब्रिटिश राज एक सविचारित योजना क  तहत 
भारत को लटन  की प्रक्रिया म  सलग्न ह।" 3

ब्रिटि श राज  आ क विपन्नता की जो  
स्थिति उत्पन्न हुई थी, उसका सब प्रख 
कारण जों द्वा रा की ग ई भारतीय धन 
की ट थी। इस धन  विश प च जा  
 लिए दादा  भा ई नौरोजी   छह कारण 

गिना ए । इस वि शी हु मत, सा म्राज्य 
विस्तार  लिए ना पर ख, मजर और 

जी वि स्थापन, प्रशास निक ख, क्त 
व्यापा र और ईस्ट डि या प नी  

अ धि का रियों  और कचा रियों   तन, भ , 
शन आ दि। इन  मा ध्यम  भारतीय धन 

लगा तार विश प च रहा था ।



जों की शोषण नी ति यों  भारत  
धन  निष्का सन को लगा तार ब ढ़ा वा 
दि या। व 1765  1947 ई. तक भारत  
भा री प रि माण  किए गए धन निष्का सन 
 अत्यन्त  प रिणा म हुए 5 –  


1939-40 ई.  भारत सरकार पर 
ब्रिटि श सरकार का 1200 क रोड़ रुप 
का क हो गया। आ श्च   कि 

1850-51 ई.  यह क व ल 5.50 
क रोड़ रुप था ।

क ब ढ़   भारती यों पर करों का 

बोझ बढ़ गया। भारत का यह कर प्रति 
व्यक्ति  आय का 14 प्रतिशत  अ धिक 

था। इस भारती यों का जीवन स्तर 
नि तर गिरता च ता गया ।

श  द रिद्र ता बढ़   बार- बार 

अका ल पड़  ल  जिन ह जा रों लोग 
मर ल । एक अमान  असार इन 
अका लों  2.85 क रोड़ लोग मा गए ।


भारत की अ व्यव स्था, औप नि शिक 
अ व्यव स्था  बद ल गई जिस श  
गहरा आ क क ट उत्पन्न हो गया ।

आम भारतीय  मन  जों  

शासन  णा उत्पन्न हो ग ई जिस 
रा ष्ट्रीय दोलनों  को बल मिला ।



श  द्धिजी वि यों  जों की 
शोषण नी ति यों का लकर वि रोध 

किया तथा त थ्यपरक विषण कर हुए 
जनमानस को इस  विषय  जा त कर 

का प्रयास किया। किता बों  अलावा 
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ऐतिहासिक  दस्ताजों   भारत  
आ क  पराभव  की अभिव्यक्ति
पराधीन भारत को औपनिशिक शोषण 

का एक बा कालड खना पड़ा। इस 
कालड  जों  भारत पर राज कर 
 दौरान भारतीय पदा को जिस तरह 

अप अधीन किया और टा, वह उनकी 
रता की कहानी कहता । साधनों और 

अव्यवस्था  एकतरफा लाभ कमा  
उश्य  उन्हों स स्वशी अत्र को 
नष्ट करना रु कर दिया। इस क्रम  न 

वल भारत की अव्यवस्था को ध्वस्त 
किया गया, बल्कि पपरागत शिल्प कला 

और उद्योग-धों को भी समाप्तप्राय कर 
दिया गया।



कपड़ा, मसा, धा, शम, हस्तशिल्प 
आदि  कारोबार  लिए निया भर  
प्रसिद्ध भारत को आ क उपनिशवाद की 

भारी कीमत कानी पड़ी। अपनी 
शोषणपरक ए दमनात्मक आ क 
नीतियों  बल पर जों  किसानों, 

मजरों और नकरों  काम को भी बर्बाद 
कर दिया। बहारशाह जफर  पो और 
विद्रोही राजमार फिरोज शाह  अगस्त 

1857  अप घोषणापत्र  इस सच्चाई 
को प्रत किया , 'भारत म  अग्र जी 

वस्तओं को लाकर यरोप क  लोगों न  
जलाहों, दर्जियों, बढ़ई, लहारों और जता 
बनान वालों को रोजगार स  बाहर कर दिया ह 

भारत   धन का निष्कासन  और आ क  
उपनिशवाद
भारतीय राष्ट्रीय दोलन  प्रख आ क 
इतिहासकारों  दादाभाई नौरोजी, रश 
चन्द्र दत्त, महाव गोविन्द राना, गश 

कश जोशी,  गोपाल ष्ण 
गोख आदि ता शामिल । आ क 
राष्ट्रवाद  प्रता, राजनीतिज्ञ, और खक 

रश चन्द्र दत्त  अपनी स्तक ' द 
इकॉनॉमि क हिस्ट्री ऑफ़ ब्रिटिश इ ण्डिया' म  
धन निकासी विषय की काव्या त्मक व्याख्या 
की ह। दत्त क  अनसार "भारतीय राजाओं 
द्वारा धन ल ना तो स  द्वारा भ मि स  पानी 
ल न  क  समान था जो कि पन: व  क  रूप म  
भ मि की उ रता द न  क  लिए वा पिस आता 
था, पर अग्रजों द्वारा लिया गया कर फिर 
भारत म  व  न करक  इग्लड म  ही व  
करता था।" 4



दादा  भा ई नौरोजी   धन  अपवहन ( न 
ऑफ ल्थ) का ऐतिहासिक सित प्रत 
कर  जों  आ क अ त्या चार को 
प्रभाव ग  उजा गर किया था। 



तत्कालीन अखबारों आदि  आ क 
नीतियों की चर्चा हुई और ऐसा बहुत सारा 
साहित्य जों  जब्त भी किया। दादा 
भाई नौरोजी  1905 ई॰  अरिकन 
खक और विद्वान डॉ॰ ॰टी॰ दरड 

 को एक पत्र  कहा था कि “भारत की 
दशा बहुत खराब ह, ब्रिट न और भारत म  
स्वामी और दास की स्थिति नही ह, यह 
उसस  भी गिरी हुई ह। यह एक ऐस  लट  हुए 
राष्ट्र की दशा ह जहा  लट रा लगातार लट 
रहा ह और फिर साफ बचकर निकल जाता 
ह।” 6



दादा भाई नौरोजी  रित होकर 
तत्कालीन ता  राजनीतिक च पर 

ज़ों  विरोध का जोरदार बिल 
बजाया।  समझ गए  कि जी शासन 

का ख्य उश्य भारत को आ क रूप  
 बनाकर एक उपनिश  रूप  स्थाई 
लामी प्रदान करना था। उपनिश का 

विस्तार कर  भारत  आ क 
साम्राज्यवाद की स्थापना कर की उनकी 
योजना थी। इस  ध  सत्य कहा गया 
 कि, "ब्रिटिश आर्थिक साम्राज्यवाद का 

उद्द श्य भारत की अ व्यवस्था को ब्रिट न क  
अधीनस्थ करना था। भारत को कच्च  माल क  
परक द श का रूप द ना,  ब्रिटिश उत्पादनों 
की मडी बनाना तथा विद शी पजी क  निव श 
का क्ष त्र बनाना ह।" 7



दादाभाई नौरोजी  अलावा महाव 
गोविन्द राना, आर.सी. दत्त, जी.वी. जोशी, 
पी. ब्रमण्यम अय्यर, गोपाल ष्ण गोख 

आदि राष्ट्रवादी ता ए काकर्ता  
तत्कालीन अव्यवस्था का गहराई  
अषण कर  औपनिशिक शासन की 
नीतियों को श की खस्ता हालत  लिए 
जिदार ठहराया। पराधीन भारत की 
स्थिति  द  तत्कालीन ता  
विषण का विभिन्न इतिहासकारों  

समन किया  - 'भारत की गरीबी क  
कारणों की छानबीन क  बाद इन न ताओं न  
उन कारणों और शक्तियों की पहचान की 
जिन्ह  औपनिवशिक शासन न  जन्म दिया था

और अपन  फायद  क  लिए जिनका वह 
इस्त माल कर रहा था।' 8



जों  द्वारा नि त्रित भार तीय 
अव्यवस्था को महाव गोविन्द राना 
'आ श्रित औपनिशिक अव्यवस्था '  

रूप  परिभा षित किया । भारत को हर 
प्रकार  मोहताज बना  लिए ज 

भारत का धन टकर ड  जा र  
और परत्र श को अभाव की ड़ि यों  
जकड़  जा र  ताकि वह कभी स्व त्र न 
हो स । राना  असार, श को 

'बागानों म  तब्दील किया जा रहा था, जहा  
उगाए गए कच्च  माल को ब्रिटिश एज टों 
द्वारा ब्रिटिश जहाजों म  भ जा जाता था, 
ब्रिटिश क ौशल और पजी द्वारा इसस  कपड़ा 
बनाया जाता था, और ब्रिटिश व्यापा रियों 
द्वारा सब धित ब्रिटिश फ र्मों को भ जकर 
उपनिव शों (भारत) को पन: नि त किया 
जाता था।' 9

ह हिद हमारा धनी दख लडन स लटर 
आय ह।

लटा जो धन को खब मर उसस य धनी 
कहाय ह॥

चोरी जब इनकी पकड़ गई तो म्यान स 
बाहर होन लग।

अपन को राजा बन करक  और हमको 
चोर बनाय ह॥

किसी को डाक  कह करक  बखता को 
फासी लगा दिय।

और किसी को बाग़ी कह करक  उनको य 
जल भजाय ह॥

ह हिन्द जब भाई हमार खड़ हुए तब 
दश्मन दिल म घबराय।

डर गय निहत्थों स य फिर गोली औ डड 
चलाय ह॥10

धी धी दन  आए रों की स च्चाई 
को आम भार तीय भी समझ ल। वा स्तव 
, भार तीय लोगों   प्रति जों का 

व्यवहार सदा  दभाव और 
अप मानजनक था। किन इस भी 
अ धिक कष्ट दायक था विशी शासन और 
प्रशासन की बरता तथा भा री क्स  
नाम पर म चाई जा र ही ट। हद तो तब हो 

गई जब ट  सा थ-सा थ ज भो -
भा भार ती यों  सा थ धोखा ध ड़ी भी 

कर ल। भारत  क माल  यार 
ह गा ब्रिटि श सा मान ख रीद  लिए 
लोगों  को विवश किया जा रहा था। जों 
की चोरी  और  सीनाजो री को खकर ही 

1923  प्रकाशित 'स्व राज्य गी जलि '  
निम्न लि खित क्ति  प्रकाशित की गई थीं–

बना दत ह वह रशम, जो हमस जट लत 
ह।

किसी हिकमत स वह अन्धा, बना कर 

लट लत ह।

विदशी लट कर हमको, ह माला माल 

बन बठ, 

यही करनी हमारी थी, कि हम क गाल 
बन बठ।

क पा की ओट म क स, कटिल-जन काल 
बन बठ;

रह हम बदनसीबी म, वो बा अक़वाल बन 
बठ॥11

विशी शास कों की लो पता और 
चा रिक पतन की स्थिति यह थी कि भारत 

   आम ग री बों की रोजी रोटी 
छीनकर कारोबा री कदा चार को ब ढ़ा वा  

र । इस प्रकार, भो  भा भार ती यों को 
विपन्नता ए अभाव की गह री खाई  

22

प्रतिधित  साहित्य   जी ट का 
वन
भारत  जों  अनीतिपरक शासन 
और साध नों  निम दोहन का वन 
अक साहि त्यिक दस्ताजों  मिलता । 
श-विश  विभिन्न वि चार कों  अलावा 

दी  अक ज्ञात-अ ज्ञात ख कों 
कवियों आदि  इस आ क उपनिशवाद 

की चर्चा की । ज शास कों  दमन 
और शोषण  सा क्षी र दी साहित्यकारों 
 बिना किसी लाग-ल ट  ज 

सरकार  त हीन लालच और ट की 
त्सित भावना को उजागर किया ताकि 

भो -भा भार तीय,जों की असली 
नीयत को पह चान स  –



धला जा रहा था ज  क्ति भव नहीं 
थी। जों की इस टिलता का यर्थाथ 

चित्रण रामस्वरूप प्ता द्वारा प्रकाशित 
स्तक 'आज़ादी या मौत'  किया गया  

जि सरकार  बाद  प्रतिधित कर 
दिया-

ज़ालिम सरकार चक्र तन खब चलाया॥

भारत को दीन बनाया, बजा कर खब 
बढ़ाया॥

नकली सामान चलाया, सब को नाम  
बनाया॥

घी शक्कर आटा खान पर हा! सबको 
मज़बर कराया॥

जिसकी साया म बठ कर ऐशी आराम 

आया॥

उसकी ही जड़ म तन गधक का तज़ाब 
लगाया॥

सारा व्यवसाय मिटाया कलका बल तज़ 
चलाया।

क़ाननी जाल बिछाया चिड़ियों को खब 
फ साया॥

भोली भाली जनता को मिल करक  खब 
लड़ाया॥12

आ क उपनिशवाद  तत ज 
शासक भारत  राजा और जमींदारों  
कर छो व्यापारियों, किसानों और आम 
लोगों  भी भारी कर वल कर र । 

मनमा क्स  माध्यम  गरीबों का 
शोषण इस कदर अमानवीय हो गया था कि 

विश्व  इतिहास  बहुत कम ऐ उदाहरण 
ख को मिल । ऐ  शभक्त 

कवियों  जों  द्वारा किए जा र 
आ क अपराधों  री निया को अवगत 
कराना अपना कव्य समझा। प्रह्लाद य 
‘शशि'  अपनी स्तक 'विद्रोहिणी'  

ज सरकार  अमानवीय कारनामों की 
बखिया उड़ हुए लिखा  –
क्या क्या दिखला द म तमको, दख सको 
तो मानव! दखो।

अत्याचार दमन जल्मों क  लक्ष लक्ष घावों 
को दखो।

आज बिवाई फट हुए उन, कट हुए पावों 
को दखो।।

शोषक दल क , श्रीमानों क , खन सन 
दातों को दखो।

क्र र भड़ियों स मानव की, खीच रह आतों 
को दखो॥

गोरी रमणी क  चरणों को, चाट रह भपों 
को दखो।

त्रा हि! त्रा हि! करती उत्पीड़ित, चसी हुई 
प्रजा को दखो॥

अ धिकारों की दृढ़ ओटों म, चोट-भर 
हथकण्ड दखो!

निरपराध नर पर पशओं-स, आज बरसत 

डण्ड दखो॥

अर खन क  प्यास जग म, बढ़ जा रह 
दानव दखो।

क्या क्या दिखला द म तमको, दख सको 
तो मानव दखो॥13

जब श की राव स्था की ष्ठ मि  
जों की चो री और सी ना जो री को खकर 

आम लोगों  विद्रोह की भावना जाग 
ल गी तो ब्रि टिश शासन का दमन चक्र चरम 
पर प च गया। ऐ   कदबा जी, 

 प्रतिधों, कारावास और कालापानी 
 माध्यम  भय का मा हौल बना का 

प्रयास किया गया। किन विश्व की 
बदल ती परि स्थि यों  शारा गि यों का 
हौसला ब ढ़ रहा था जबकि जों पर 
चौतर फा दबाव ब ढ़ रहा था। वास्तविकता 

यह थी कि सरकार  आ क अपराधों 
और अनवरत शोषण  वातावरण  निरीह 
जनता  भी साहस का चार कर दिया 

था। य तक कि फिगि यों को ल्क 
छोड़ की तावनी दी जा र ही थी –

बाध ल बि स्तर फिर गिया राज अब जान 
को ह।

जल्म काफी कर चक  प ब्लिक बिगड़ जान 
को ह॥

गोलिया तो खा चक  ह तोप भी हम दख 
ल।

मर मिटग म ल्क पर फिर इन्कलाब आन 
को ह।

शाह हमारा जल म ह कौम का वह ना 
खदा।

जलखान तोड़ दग यह हवा चलन को ह॥14

श की आ क अवनति की ष्ठ मि  
जों  द्वारा किए जा र ट-ख सोट, 

शोषण और अ त्याचा र  प्रति वि रोध का 
स्वर धी - धी  स्वाधी नता  ग्राम  
परिव त हो ल गा। वि भिन्न वि चार कों, 
कवियों, पत्रकारों और साहि त्य कारों  लोगों 

 तना ज गा  का   का किया। दिनकर 
की ‘ रु त्र’, सि यारामशरण प्त की 

'उक्त', श्यामनारायण य की 
'ह ल्दीघाटी’ , श्रीधर पा ठक की 'भार तोत्था न', 
अ योध्या ह उपा ध्याय 'हरिऔध' की 
' प्रियप्रवास', राय वीप्रसाद  की 
‘स्व शी डल  बावन शभक्ति 

ड लिया ’, थिली शरण प्त की 1912  
प्रकाशित 'भारत भार ती' आदि कविता  
रा ष्ट्रीय-तन किया गया। इस प्रकार, जन-

जन तक रा ष्ट्रीयता तना  चार का 
महत्व  का किया गया।  

उपहार
भारत  ता, पत्रकारों और 

साहि त्य कारों  अलावा विश्व  अक 
आ क विष ज्ञों  अपनी स्त कों  
प्रमा णित किया  कि ब्रि टिश राज  
दौ रान धी  धी  भार तीय अव्यव स्था को 
री तरह  चौपट कर दिया गया जो बहुत 

ब ड़ा कसान था। भार तीय सम्प दा  
अवशोषण की यह प्र क्रि या जी राज  
अन्त तक दिन पर दिन ब ढ़ ती च ली गई। 

साधनों  दोहन, अनवरत शोषण और 
मान वो चित अधिकारों  हनन  आ 

चलकर श  ऐ सी परि स्थि ति उ त्पन्न कर 
दीं कि -त्रस्त लोग स्वाधी नता घ   

पथ पर चल प। भारत  मानवता  प्रति 
जों  द्वारा किए जा र आ क 

अपराधों  विश्व को अवगत करा  लिए 
कई द्धि जी वी और विष रुप  पत्रकार 
आ आए और उ न्हों  वि भिन्न चों  
अपनी आवाज द की। इस प्रकार, श 

 आ क पराभव  ग  आजादी  
दोलन का ज न्म हुआ जिस तत : श 

को स्वत्रता दिला ई। ब्रि टिश राज  
आ क दोहन और लि सि या दमन  

कर स्वाधी नता  जन- दोलन की 
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अक दास्तान ह तत्कालीन ऐतिहासिक 
और साहित्यिक दस्ताजों  द मिलती  

जो प्रमाणित करती   कि आ क 
उपनिशवाद की स्थापना करना ब्रिटिश 

शासन का एक प्रख उश्य था। किन 
जिस प्रकार जों  अप आ क हितों 
की रक्षा को सर्वोपरि महत्व दिया, उस  
कारण दमन–शोषण और यातना-प्रताड़ना 
का एक स दौर रू हुआ। शासन और 

प्रशासन  इसी वीभत्स रूप  भारतीय 
जन-मन को पराधीनता की ड़ियों  क्त 
हो  लिए प्रबलता  रित और 
प्रोत्साहित किया।                              
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अस्पतालो म जव चिकित्सा और 
रडियोधर्मी अपशिष्ट प्रबधन

प्रदीप क मार ब
वरिष्ठ तकनीकी अधीक्षक (रडियोलॉजी)
सस्थान चिकित्सालय

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

आनिक स्वास्थ्य स्थान मानव जीवन 
की रक्षा और उपचार  द्र , प इन  
चालन  साथ-साथ प्रतिदिन बड़ी मात्रा 

 अपशिष्ट भी उत्पन्न होता । यह 
अपशिष्ट, क्रमण  प्रसार की 

भावना  कारण भावित रूप  
खतरनाक माना जाता ।  औसतन एक 
अस्पताल  प्रति बिस्तर प्रतिदिन लगभग 
0.5  2 किलोग्राम तक अपशिष्ट उत्पन्न 
होता । इन  लगभग 85 प्रतिशत 

अपशिष्ट सामान्य अथवा अहानिकारक 
होता , 10 प्रतिशत क्रामक तथा ष 5 

प्रतिशत अक्रामक हो हुए भी खतरनाक 
णी  आता । टाइटिस-बी (HBV) 

और एचआईवी (HIV)  क्रमणों की 
बढ़ती घटना  व-चिकित्सीय 
अपशिष्ट  रक्षित प्रधन की 
आवश्यकता को और अधिक महत्व 
बना दिया । अतः अपशिष्ट  ज्ञानिक, 

रक्षित और सतत निस्तारण की प्रभावी 
रणनीति विकसित करना समय की ग 
।



वमान ग  चिकित्सा विज्ञान  
अत्यधिक प्रगति की । निदान और उपचार 

की उन्नत तकनीकों  डियोधर्मी 

समस्थानिकों का व्यापक उपयोग किया 
जा रहा । क्नी शियम-99m (Tc-99m), 

आयो डीन-131 (I-131), आयो डीन-125 
(I-125), आयो डीन-123 (I-123), 

फ्लोरी न-18 (F-18), ट्रि टियम (T या ³H) 
तथा कान-1 4 (C-14)  डियोधर्मी 
समस्थानिक अस्पता लों  प्रख रूप  
प्र क्त हो । इनका स र्वा धिक उपयोग 
ना भि कीय चिकित्सा विभाग  होता , 

ज   अधिश डियोधर्मी अपशिष्ट 
उत्पन्न होता ।



भारत  परमा ऊर्जा  नियामक बो  
(AERB) द्वारा  520  अधिक अ मो दित 
ना भि कीय चिकित्सा ( Nuclear 

Medicine) द्र कारत , जो सर, 
हृदय और थाय राइड सी बीमा रियों   
निदान ( SPECT/PET-CT) और उपचार 

(डियोआइ सोटो प पी)  लिए उन्नत 
तकनीक प्रदान कर ।  द्र प्रख शह रों 

 अस्पता लों और अ धान स्था नों  
काम कर र , जो डियोधर्मी स  
माध्यम  रोग का शीघ्र पता ल गा  ।



इन द्रों  प्रतिव लगभग 10-15 लाख 
 की जाती । डियोधर्मी अपशिष्ट का 

अधिश भाग द्रव रूप  होता , जबकि 
ठोस अपशिष्ट अक्षा त कम और सीय 

अपशिष्ट अत न मात्रा  होता । 
सि ज, इ, रुई  फा , शी शि, 

द स्ता तथा अन्य अव शोषक साम ग्री ठोस 
डियोधर्मी अपशिष्ट का हिस्सा  बन । 

उच्च मात्रा वा समस्थानिक,  I-1 31  
उपचा रित रो गि यों  व स्त्र और उपयोग की 
व भी डियोधर्मी अपशिष्ट  स म्मि लित 
हो जाती ।



डियोधर्मी पदा र्थों तथा उन प्र षित 
व का रक्षित निस्तारण अस्पताल 
अपशिष्ट प्रधन का एक अत महत्व 

ग । इसका ख्य उश्य यह नि श्चित 
करना  कि आम जन, विकिरण क यों 
और प र्यावरण पर विकिरण का प्रभाव 
नि र्धा रित रक्षित सी मा  भीतर र। 

यदि विकिरण स्तर नियत सी मा  अधिक 
हो जाए तो उस  अ ल्प का लिक तथा 
दी का लिक ष्प्र भाव मानव स्वास्थ्य और 

प र्यावरण दो नों  लिए हानिकारक सि द्ध हो 
सक ।



अतः प्रक अस्पताल अथवा चिकित्सीय 
स्थान को, ज  डियोधर्मी समस्थानिकों 
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का उपयोग प्रस्तावित , ऐसी रचनात्मक 
ए कार्यात्मक व्यवस्था विकसित करनी 

चाहिए जिस पर्यावरणीय विकिरण स्तर 
तथा कयों ए जनसाधारण की 
व्यक्तिगत विकिरण मात्रा अय सीमा  
बनी र।

गतिविधि (Activity) क  स्तर क  
अनसार: उच्च स्तरीय अपशिष्ट, म ध्यम 
स्तरीय अपशिष्ट, निम्न स्तरीय अपशि ष्ट

भौतिक प्रपत्र क  अनसार: ठोस 
अपशिष्ट, तरल अपशिष्ट, सीय 
अपशिष्ट

प्रक ग अ थ वा नर पर धित 
समस्थानिक का नाम, स क्रियता स्तर तथा 
निगरानी की तिथि  स्पष्ट रूप  कित 
होना अनिवा ।

विकिरण  रक्षा   ल सित
औचित्य (जब लाभ जोखिम  अधिक हो 
तभी उपयोग) ए सर्वोत्तमीकरण 
(ALARA- As Low As Reasonably 
Achievable) सित  असार विकिरण 

को यथाभव नतम रखना तथा मात्रा-
सीमा निर्धारणका पालन अनिवा । 

अस्पतालों  विकिरण कयों की नियमित 
व्यक्तिगत निगरानी, परिसर की त्रीय 
निगरानी तथा उपकरणों का णवत्ता 
नित्रण आवश्यक । प्रक स्थान  

एक योग्य विकिरण रक्षा अधिकारी 
(RSO) की निक्ति अनिवा होनी चाहिए, 

जो डियोधर्मी अपशिष्ट प्रधन सहित 
विकिरण रक्षा  सभी पह का 

पक्षण क और राष्ट्रीय तथा तरराष्ट्रीय 
दिशानिशों  अरूप का निश्चित क।

डियोधर्मी  अपशिष्ट  प्रधन  की ल 
अवधारणा

सक्रियता: डियोधर्मी प दा  की 
स क्रियता उसकी वि घटन दर को 
दर्शाती  ।   इ  री ( Ci) तथा 
मि ली री ( mCi)  मापा जाता 
था, जबकि वमान  तरराष्ट्रीय 
मानक इ काई कल ( Bq) ।


जविक प्रभाव: वि भिन्न प्रकार  
विकिरण— गा मा किर, ए क्स-, 

अ ल्फा ए बी टा कण, ट्रॉन 
आदिमानव ऊत कों पर भिन्न- भिन्‍न 
प्र भाव डाल । अ ल्फा कण समान 

मात्रा  गा मा किरणों की लना  
अधिक विक क्ष ति पचा सक । 
पह इस प्र भाव को म (R EM)  

मापा जाता था, अब इसकी S I इ काई 
सीव (Sv) तथा मि ली सीव ( mSv) 
।

डियोधर्मी  अपशिष्ट  का वर्गीकरण
डियोधर्मी अपशिष्ट को निम्नलिखित 
आधारों पर वर्गी त किया जा सकता  —

अस्पताल   डियोधर्मी  अपशिष्ट  प्रधन
डियोधर्मी अपशिष्ट प्रधन ख्यतः  दो 
चरणों  प न्न होता —


ग्रह (Collection)

निप टान (Disposal)



डियोधर्मी कच की पहचान कर उ 
का स्थल पर ही थक- थक वर्गी त 

किया जाना चाहिए। ठोस डियोधर्मी कच 
 ग्रह  डि स्पो बल पॉलीथी न 
लाइ ग वा, डल (र)  चालित 

कचरा-पा त्रों का उपयोग किया जाना 
चाहिए, जबकि तरल कच  लिए ब 
पॉलीथी न नरों का प्रयोग उप क्त । 
डियोधर्मी कच को च  पा त्रों  एकत्र 

कर  बचना चाहिए ।



निप टान की विधि निर्धारित कर   
प्रक ट  स क्रियता स्तर (Ac tivity 
Level) की निगरानी की जानी चाहिए तथा 
उस पर स्पष्ट बल कित किया जाना 
आवश्यक । जिन अस्पतालों  
भ स्मीकरण त्र ( Incinerator) उपलब्ध 
 तथा जि ज्वलन शील डियोधर्मी कच 
 भ स्मीकरण की अम ति प्राप्त , उन 

 ज्वलन शील ए अ ज्वलन शील कच को 
थक- थक कलित कर सक ।



जब Technetium-99m (Tc-99m) 
तथा Iodine-131 (I-131)  भिन्न अ-
आ वा समस्थानि कों का उपयोग किया 

जाता , तब प्रक समस्थानिक  लिए 
अलग-अलग कचरा ग्रहण ग ए 

नरों का प्रयोग किया जाना चाहिए। 

विष  परिस्थिति
स ीलबद स्रोतों का निस्तारण: 

ली पी और की पी  प्र क्त 
सील द स्रोतों  को उपयो गि ता समा प्त 
हो पर र क्षित रूप  ह टाकर 

प्र ति स्था पित करना आवश्यक ।

गसीय अप शिष्ट: I-131 और I-125 

 वा ष्प शील स्रोत सीय अपशिष्ट 
उत्पन्न कर । इ  म- हुड प्र णा ली 

 मा ध्यम  र क्षित रूप  
नि ष्का सित किया जाना चाहिए ।


अ य ( Half-Life): अर्धा वह 
समयावधि  जिस किसी डियोधर्मी 
प दा  की स क्रियता आ धी रह जा ती । 
उ दाहरण  लिए, Tc-99m की 
अर्धा 6  । यदि इसकी स क्रियता 
10 mCi हो, तो 6  बाद यह 5 mCi 
रह जाए गी। सामा न्य तः 10 अर्धा 

 बाद ल स क्रियता का लगभग 
एक-हजार भाग ष रहता ।

प्रख समस्थानि कों की अर्धा :

क्नी शियम-99m — 6 

आयो डीन-131 — 8 दि न

फ्लो रीन-18 — 110 मिन ट


को बाल्ट-60 — 5.27 व

नियाम क स्था
पर माण ऊ  नियामक बो  

(Atomic Energy Regulatory 
Board): यह भारत की शी  
नियामक स्था , जो आयनीकारी 
विकिरण ए ना भि कीय ऊ र्जा  
र क्षित उपयोग को निश्चित कर ती ।

जिसकी स्थापना 15 नबर, 1983 को 
आयनीकरण विकिरण और परमा 
ऊ र्जा  उपयोग  स्वास्थ्य या 
पर्यावरण को अचित जोखिम न हो, 
यह निश्चित कर  लिए की ग ई थी। 
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बई  इसका ख्यालय स्थित । यह 
निकाय परमा ऊर्जा अधिनियम, 

1962 और पर्यावरण (रक्षण) 
अधिनियम, 1986  तत का 
करता ।

रडियोलॉजिकल सरक्षण पर 
अतरराष्ट्रीय आयोग 
(International Commission

विक चिकित्सा अपशिष्ट प्रधन
स्वास्थ्य अपशिष्ट  रक्षित  प्रधन  
लिए ज पर विक अपशिष्ट उत्पन्न हो  

on Radiological 
Protection): यह एक तरराष्ट्रीय 

स्था  जो विकिरण रक्षा धी 
असा प्रदान करती ।

उनको उन्हीं जगह पर विक अपशिष्ट का 
विभाजन कर विभिन्न प्रकार की  गीन 
बाल्टियों  / कच   डिब्बों  अलग रखा 
जाता ।  स्वास्थ्य द्र  सभी को इसका 

उपयोग कर का सही तरीका समझाना 
बहुत ही आवश्यक  कि  कौन-सा विक 
अपशिष्ट  किस प्रकार की  गीन बाल्टी /
डिब्बों  डाला जाएगा।

पी  ग का दान

ग  तीकरण

विक  चिकित्सा  अपशिष्ट  प्रधन  ए  ग तीकरण

शामिल  अपशिष्ट

पी  ग  दान का प्रयो ग

मानव शा री रिक अपशि ष्ट

दा कच रा

का हुआ कच रा


रासायनिक कच
रासायनिक तरल अपशि ष्ट

षित रक्त  स नी चाद  , तकि या , कप, ग
क्ष्म जीव वि ज्ञान, व प्रौद्योगि की और अन्य दानिक प्रयोग शा ला 

अपशि ष्ट

प्लास्टर रूई, ग न्दी प ट्टी , ऊतक
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लाल ग का दान   लाल ग   दान का प्रयोग

 ब, दस्ता, त्र ग और सीज,  ग ,आई वी टस, प्लास्टिक 
सिज, प्लास्टिक बोतल, टर, टर

स द ग का दान  स द ग   दान का प्रयोग

की गई और षित धा की ई


ई, ड  ए अन्य कीली व

नी ग का दान   नी ग  दान का प्रयोग

टा हुआ च

 हुए एल ,खाली शीशी, च की सिज, ई सी जी लीड

का ग का दान का ग  दान का प्रयोग

सड़ा फल, भोजन, कागज, अक्रमित प्लास्टिक ग

ह ग का दान ह ग  दान का प्रयोग  

गी ला कच रा क  लिए किया  जाता  ।  


स ब्जियों   छिल , चाय पत्ती , ब चा हुआ ठा खा ना और स -ग फल 
आ दि  जा  ।

इस  अला वा  हुए ल भी ह ग  दान  डा  जा  ।

इस प्रकार डि योधर्मी  ए व -चिकित्सा  
अपशिष्ट  दोनों  का थक्करण, ग्रहण, 
परि वहन त था तिम नि स्तारण ज्ञानि क 

मान कों ए धा निक प्रावधा नों  अ रूप 
किया  जाना  अत आव श्यक । यह 
वल एक प्र शास निक दा यित्व न हीं, अ पि  
सा ज निक स्वास्थ्य, पर्या वरण र क्षण और 
भा वी पीढ़ियों  की र क्षा  ड़ा तिक 
दा यित्व भी । 



डि योधर्मी  अपशिष्ट   द  सप्र थम 

28

स्रो त पर थक्करण (Segregation at 
Source) अ निवा  । डि यो सम स्था निकों  

 धित अपशिष्ट  को सामा न्य या व - 
चिकित्सा  अपशिष्ट   थक रखा जाना  
चा हिए। ठोस, द्रव ए सी य अपशि ष्टों को 

उनकी अ -आ (Half-life), स क्रियता  
स्तर त था जोखि म णी  आधार पर 
व र्गी त किया  जाता  । अल्प-अ -आ 

वा  अपशि ष्टों  लिए Decay-in-
Storage पद्ध ति अपना ई जा ती , जब कि 
उच्च स क्रियता  वा  अपशि ष्टों  लिए 

विष  शीग क्त न रों ए अ धि त 
एसि यों द्वा रा नि स्तारण की व्यव स्था की 

जा ती ।



ग्रहण (Collection)  दौ रान सी 
(Lead) या अन्य उप क्त शीग साम ग्री 

 नि त न रों का उप योग किया  जाना  
चा हिए, जिन पर वि किरण तावनी चिह्न 

स्पष्ट रूप  कित हों। परि वहन 
(Transportation) वल अ धि त ए 
प्र शि क्षित क यों द्वा रा नि र्धा रित 



मादका  असार किया जाना 
चाहिए, जिस अनावश्यक विकिरण 
जोखिम  बचाव हो स । तिम 

निस्तारण (Disposal) तरराष्ट्रीय मानकों, 
 International Atomic Energy 

Agency (IAEA)  दिशानिशों तथा 
भारत  Atomic Energy Regulatory 

Board (AERB)  नियमों  अरूप 
किया जाना चाहिए।



इसी प्रकार व-चिकित्सा अपशिष्ट प्रधन 
 ग-कोड आधारित प्रणाली क्रमण 

नित्रण की आधारशिला । पीला, लाल, 
स द (पारदर्शी) ए नीला ग-कोड 
अपशिष्ट  प्रकार ए उस  उपचार की

वि धि को स्पष्ट रूप  नि र्धा रित कर । 
स्रोत पर स ही ग  नर  अपशिष्ट 
डाल  क्रॉस-इ क्शन की भावना 
नतम हो ती । अ स्पता ल परिसर  

अपशिष्ट का अ स्थायी  डारण नि र्धा रित 
समय-सीमा  भीतर होना चाहिए तथा 
अ धि त कॉमन बायोडि कल स्ट ट्रीटट  

सिलिटी  (CBWTF) को ही  किया 
जाना चाहिए।



इस  अतिरि क्त, निय मित प्रशि क्षण 
(Training), अ भिख -र क्षण (Record 
Keeping), विकिरण मॉ निट ग, व्यक्ति गत 

र क्षा उपकर णों (PPE) का उप योग तथा 
समय-समय पर तरिक ए बाह्य ऑडिट  

की व्यव स्था प्रधन प्रणाली को प्रभा वी 
बना ती । कचारि यों की जागरूक ता और 
अशासन इस  प्र क्रि या की स फल ता 

की जी ।



त तः यह स्पष्ट  कि डियो ध र्मी अपशिष्ट 
का र क्षित प्रधन स्वस्थ समा ज और 
र क्षित भ विष्य की आधारशिला , जबकि 

ग-कोड आधारित व-अपशिष्ट प्रधन 
क्रमण नित्रण की दृढ़ ए व्यव स्थित 

प्रणाली नि श्चित कर ता । ज्ञा निक 
दृष्टि कोण, नियामक अपालन तथा 

स्थागत प्रतिब द्ध ता  सम न्वय  ही हम 
मानव स्वास्थ्य और प र्यावरण की 
दी का लिक र क्षा नि श्चित कर सक ।
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राजभाषा हिदी: स्वरूप, महत्व 
एव वमान परिप्रक्ष्य

रूपक क मार ग
कनिष्ठ सहायक
भौतिकी विभाग

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

प्रस्तावना
भारत एक बहुभाषी श , ज विभिन्न 

भाषा और बोलि प्रचलित । इस 
विविधता  बावद प्रशासनिक कार्यों 
को चारू रूप  चालित कर  लिए 

एक समान भाषा की आवश्यकता होती । 
इसी उश्य  दी को भारत की 
राजभाषा  रूप  स्वीकार किया गया। 

दी न वल चार का माध्यम , बल्कि 

यह श की तिक एकता का प्रतीक 
भी ।

राजभाषा दी का ऐतिहासिक विकास
14 सितबर 1949 को सविधान सभा 

द्वारा हिदी को राजभाषा क  रूप म 
स्वीकार किए जान का ऐतिहासिक 
क्षण: 14 सिबर 1949 को विधान 
सभा  दी को वनाग री लि पि  

भारत की राजभाषा  रूप  स्वीकार 
किया। इस ऐतिहासिक निय  

उपलक्ष्य  हर व 14 सिबर को दी 
दिवस मनाया जाता । प्राभ  

जी को सहायक भाषा  रूप  
रखा गया, ताकि प्रशासनिक कार्यों  

कोई बाधा न आए।



1963  राजभाषा अधिनियम  
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तत दी और जी दोनों  प्रयोग 
को जारी रख का प्रावधान किया गया। 

इस यह निश्चित हुआ कि श  विभिन्न 
भाषाई त्रों  बीच लन बना र।

राजभाषा  दी का धानिक  आधार
भारतीय विधान  भाग XVII  
राजभाषा  धित प्रावधान दिए गए । 

विधान  अद 343  351 तक दी 
 प्रयोग, विकास ए वन का उख 

मिलता ।

इन प्रावधानों  तत:


दी को घ की राजभाषा घोषित 
किया गया

वनागरी लिपि को मान्यता दी गई


कों  लिए तरराष्ट्रीय रूप 
अपनाया गया



इनका उश्य प्रशासनिक कार्यों को सरल 
ए प्रभावी बनाना ।

राजभाषा   प्रचार-प्रसार   प्रयास
य ह चित्र हम हिदी भाषा क  प्रति 

प्रम, सम्मान और उसक  प्रचार का 
सदश दता ह।: सरकार द्वा रा दी  
विकास और उपयोग को ब ढ़ावा   
 लिए अक का क्रम च लाए जा 

:

दी काशा ला

प्र शिक्षण का क्रम

दी पख वा ड़ा और दी दिवस 

आयोज न

राजभाषा र स्कार योजना

इन प्रया सों  सरकारी कार्यों  दी  
उपयोग को ब ढ़ावा  मिलता ।

इन त्रों  दी जी  अपनी पहचान 
बना रही ।

नि ष्क
राजभाषा दी श की एकता, ति 
और प्रशासन का महत्व  आधार । यह 

भाषा न वल चार को सरल बनाती , 
ब ल्कि श की पहचान को भी मजत 
करती । ह दी का अधिक  अधिक 
प्रयोग करना चा हिए और इ आनिक 
तकनीक  साथ जोड़कर आ ब ढ़ा ना 

चा हिए।

राजभाषा  दी का महत्व
राजभाषा दी का महत्व अक दृष्टि यों  

प्रशासनिक सरलता: दी  प्रयोग 
 सरकारी का आ म जनता  लिए 

समझ   सरल हो जा । इस 
नाग रि कों और प्रशासन  बीच हतर 

वाद स्था पित हो ता ।

राष्ट्रीय एकता: दी श  विभिन्न 

भा गों को जोड़  का का करती । 
यह एक सा झा भाषा  रूप  राष्ट्रीय 
एकता को मजत बनाती ।

सास्कतिक सरक्षण: दी भाषा  

भारतीय ति, साहि त्य, पपरा 
और ल्य नि हित । इस  मा ध्यम  
हमारी तिक विरासत र क्षित 
रहती ।

तकनीकी और डिजिटल उपयोगिता: 
आज दी का प्रयोग टर ट, मोबा इल 
ऐप्स, सोशल मी डि या और डिजिट ल 

ट फॉ  पर जी  ब ढ़ र हा । इस 
यह भाषा आनिक ग  भी 

प्रा गिक बनी हुई ।

राजभाषा  दी की नौति
हा कि दी का महत्व बढ़ र हा , फिर भी 

छ नौति  साम  आती :

जी का ब ढ़ ता प्रभा व


तकनीकी श ब्दों की ज टिल ता

छ त्रों  दी  प्र ति कम रुचि



इन नौतियों  को र कर  लिए सरल 
और व्यव हारि क दी का प्रयोग आवश्यक 
।

भविष्य  की भावना
आनिक तकनीकी ग  दी की 

भावना बहुत व्यापक ।

आ फिशि यल लिस  दी का 
उपयो ग

मशी न अ वाद (Translation 
Tools) का विका स

डिजिट ल शिक्षा   दी की मि का


श्विक स्तर पर दी का प्र सार
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ब्ल थरपी: नील रग और निल 
जल की उपचार शक्ति

नितिन क मार अग्रवाल
वरिष्ठ सहायक
म हता फमिली स्क ल ऑफ ड टा साइस 
एड आर्टिफिशियल इटलिज स

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

परिचय
थ्वी और मानव जीवन  बीच पानी का 
गहरा ध । विश्व स्वास्थ्य गठन 
(WHO, 2017)  असार, थ्वी की सतह 

का अधिश भाग पानी  ढका हुआ  
और मानव शरीर का भी बड़ा हिस्सा पानी 

 नि‍ त  , जो  स्वास्थ्य और 
पारिस्थितिकी त्र  बीच गह ध को 

दर्शाता । यही कारण  कि प्रातिक 
जल-पर्यावरण मानव स्वास्थ्य और 
कल्याण को बढ़ावा   महत्व 

मिका निभा । यह एक पी  रुप  
भी प्रति चिकित्सा (Nature 

Therapy) का एक महत्व हिस्सा ।



आनिक जीवन की भागदौड़ और तनाव 
 बीच,  पी एक त और प्रभावी 

उपचार विधि  रूप  उभरी । आज  
समय  तनाव, अवसाद और मानसिक 
दबाव जी  बढ़ र । ऐ  ज्ञानिक 
और स्वास्थ्य विषज्ञ, प्रति आधारित 
उपचार पद्धतियों पर विष ध्यान  र ।



इन्हीं   एक महत्व अवधारणा  
पी (Blue Therapy) ।  पी का 

अ  जल स्रोतों —  सद्र, नदि, 

झी , झर, ता लाब और त टीय त्रों—  
प  आकर मानसिक, शा रीरिक और 
सामा जिक स्वास्थ्य  धार प्रा प्त करना। 
पानी   प्रातिक स्थानों  को  स 

(Blue Spaces) क हा जा ता , और इन 
स्थानों  पर समय बि ता  व्यक्ति   मन 
को ति और लन मिलता ।

हुए जल का दृश्य और ला प्रातिक 
वातावरण व्यक्ति   मानसिक तनाव को 

कम कर  स हायक हो ता । यही कारण 
 कि लोग सद्र त ट, न दी किना या झी लों 
 पास समय बि ताकर मानसिक ति का 

अभव कर ।

 स का महत्व
 स ऐ प्रातिक या त्रिम स्थान 
हो   ज पानी मौ द हो ता । इन 
स्थानों  का वातावरण सामा न्यतः  त, डा 

और प्रातिक हो ता , जो मन को आराम 
ता । पानी की लह रों की आवा ज़, बह 

ज्ञानिक  शोध और तथ्य
ज्ञानिक अ ध्यय नों  भी  पी  

लाभों  की ष्टि की । एक व्यवस्थित 
स मीक्षा  (Systematic Review)  33 

ज्ञानिक अ ध्यय नों का विषण कि या 
ग या, जिन लगभग 20 31 प्रतिभा गि यों को 

शा मिल कि या ग या था। इन अध्यय नों का 
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उश्य यह समझना था कि जल-आधारित 
गतिविधियों का मानसिक और सामाजिक 

स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता ।



शोध  पाया गया कि  स   
काक्रमों  भाग  वा लोगों  

 मनो-सामाजिक स्वास्थ्य (psychosocial 
wellbeing)  महत्व धार खा 
गया। प्रतिभागियों  तनाव  कमी,  हतर 
मनोदशा, दृढ़  आत्म-विश्वास और 

सामाजिक ड़ाव  द्धि का अभव 
किया।



व 2019  एटर विश्वविद्यालय 
(University of Exeter)  हुए एक 
 शोध    असार, जो लोग सद्र  1 
किलोमीटर  भीतर रह , उनका 
मानसिक स्वास्थ्य उन लोगों की लना 
 17% हतर होता  जो सद्र  र 

रह ।

नी ग को ख  मस्तिष्क  
रोटोनिन (Serotonin) हार्मोन का 
स्राव बढ़ता , जो शी और ति की 
भावना उत्पन्न करता ।


जल ऑफ एनवायरनटल 
साइकोलॉजी (Journal of 

Environmental Psychology)  
प्रकाशित शोध बताता  कि नी ग 

 वातावरण  काम कर वा लोग 
अधिक रचनात्मक हो ।

स्विग और जल  व्यायाम कर  
कोसोल (Cortisol - तनाव हार्मोन) 
का स्तर 33% तक कम हो सकता ।

 लाइट पी (Blue Light 

Therapy) त्वचा रोगों  एक्जिमा 
और सोरायसिस  उपचार  भी 
प्रभावी पाई गई ।

जि वि ष रूप  स्वास्थ्य धार या 
बी मा री प्रधन  लिए यार किया जा ता 
। इन अध्यय नों  कई प्रकार की जल-

आधारित गतिविधियों को शा मिल किया 
गया , :


स ग (Surfing )

कयाग ( Kayaking)


नोग (Canoeing )

नौ कायन (Sailing)


बा डाइग (Scuba Diving)

गन बोट ग ( Dragon Boat 

Racing)



इन गतिविधियों  भाग   लोगों  
शा री रिक स क्रियता बढ़ ती  और मानसिक 
स्वास्थ्य  धार होता । वि ष रूप  
वा, नि कों, मानसिक स्वास्थ्य 

सम स्या   झ र लोगों और 
सामाजिक रूप  अलग- थलग व्यक्ति यों  

लिए  काक्रम लाभका री पाए गए ।

मानसिक स्वास्थ्य लाभ: नी ग और 
जल  पास रह  ता ( Anxiety) 
और अवसाद ( Depression)  
उखनीय कमी आ ती । यह 
मस्तिष्क की अ ल्फा तगों ( Alpha 
Waves) को ब ढ़ा ता , जो ति और 

ध्यान द्रित कर  मदद कर ती । 
ध्‍ यान और योग  सा थ  पी का 

योजन मानसिक स्वास्थ्य पर दो ना 
सकारात्मक प्रभाव डालता ।

शारीरिक स्वास्थ्य लाभ: हाइ ड्रो पी 
(Hydrotherapy) या जल चि कि त्सा 

जो ड़ों  द, सशियों की थ कान 
और रक्त चाप को नि त्रित कर  
सहायक । नी ग की रो श नी 
रक्त चाप और हृदय गति को सामा न्‍य 
 कर ती । शोध बता  कि नी कम 

 रह  व्यक्ति  का ब ढ़ा हुआ ब्लड 
शर 5-10 mmHg तक घट सकता 
।


नीद म सधार: नी ग का कमरा और 
ज लीय ध्व नि ( बह पानी की 
आवा ज़) लाटोनिन ( Melatonin) 

जल-आधारित  गतिविधि  और उन  
लाभ

प्रति-आधारित उपचार का एक वि ष 
रूप  यर (Blue Care) । इस जल-
आधारित वातावरण  आ यो जित 
गतिविधि या काक्रम शा मिल हो , 

 पी  प्रका र
 लाइट पी (Blue Light 

Therapy): इस वि ष नी प्रका श 
उपकर णों का उप योग कर त्वचा रोगों, 

मौसमी अवसाद (S AD - Seasonal 
Affective Disorder) और नींद 

धी विका रों का उपचार किया 
जा ता ।

 स पी (Blue Space 

Therapy): सद्र तट, न दी किना या 
झील  पास समय बि ताना, राकी, 

कयाग, या वल पानी  पास 
ठकर ध्यान करना इस पी का 

हिस्सा  ।

हाइ ड्रो पी (Hydrotherapy): इस 

ग और  पानी  स्नान, जल 
मा लिश और औष धीय स्नान  
शा री रिक उपचार किया जा ता ।

 रूम पी (Blue Room 

Therapy): इस नी ग  स जाए 
गए कम रों  आराम और ध्यान किया 

जा ता । अ स्प ता लों  नी ग  
ऑप शन थिएटर म री जों की घबराहट 

को कम कर ।

 पी  वि ष उपयो ग
ब च्चों  ध्‍ यान अभाव अतिस क्रियता विकार 
 (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder): शोध द र्शा   कि ADHD  

पी ड़ित ब नी ग  वातावरण  हतर 
ध्यान द्रित कर पा ।



आत्म द्रित (Autism) ब च्चों का  उपचार : 
जल चि कि त्सा, ऑ टिज्म  पी ड़ित ब च्चों 

की दनशीलता को कम कर और 
उनकी सामाजिक क्षमता ब ढ़ा   सहायक 
हो ती ।

हार्मोन  उ त्पादन को ब ढ़ा ती  
जिस नींद की णव त्ता हतर हो ती 
। अनि द्रा (Insomnia)  पी ड़ित 
लोगों  लिए  पी एक प्रा तिक 

उपचार  रुप  उभरकर साम आ 
 र ही ।
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पोस्ट ट्रॉटिक स्स डिसऑर (PTSD): 
यह एक मानसिक स्वास्थ्य समस्या  जो 
किसी भीर टना, सा, प्रातिक 

आपदा या सद  वाली घटना को ख 
या ल  बाद विकसित होती ।  इस  
तत द्ध  लौ निकों और टना 
पीड़ितों  सद्र तट या नदी  पास 

स ग और राकी कर  PTSD  
लक्षणों  कमी खी गई ।

आकाश का प्रतीक । भारत  गा स्नान, 
सद्र स्नान और ती यात्रा की पपरा 
सदियों रानी , जो अनजा   पी 

का ही एक रूप । योग और आद  भी 
जल चिकित्सा (जलति, जल क्रिया) 

का उख मिलता ।

अपन की भा व ना कम होती ।



इस  अ ला वा, प्रातिक जल वाता वरण  
समय बि ता  म स्तिष्क को आराम 
मिलता , जिस व्यक्ति  अ धिक 

सकारा त्मक और रच नात्मक महस करता 
। कई प्रतिभा गि यों  ब ताया कि इन 
का क्रमों   उनका आ त्म-स म्मान और 

आत्म- वि श्वास बढ़ा  ।



प्रति और स्वास्थ्य  ध पर कई 
तररा ष्ट्रीय अध्ययन किए गए  जिन 
शोध  यह पता चला   कि प्रातिक 
वाता वरण  प  आ :


मानसिक तना व कम होता 
शारीरि क गतिवि धि बढ़ ती 
सामा जिक ध मजत हो 
जीवन की णवत्ता   धार होता 

घर पर  पी  क?
अप शयनकक्ष या ध्यान कक्ष को 
ह  नी ग  सजा ।

प्रतिदिन 15-20 मिनट किसी ज लाशय, 
नदी या सद्र  किना बि ता ।

बह पानी, स द्री लह रों या वर्षा  की 
ध्व नि वा ध्यान गीत ।

ए रियम (Aquarium) घर  र 
— शोध ब ताता  कि म छलि यों को 
ख  र क्तचा प कम होता ।

नी ग  कप पहन और नी ग 
की रोशनी  ध्यान (Meditation) 

कर  भी लाभ होता ।

भारत    पी का महत्व
भारतीय ति  नी ग और जल का 
अत मह त्व र हा । भगवान श्री ष्ण  और 
वि का नी ला ग ति, अत और 

सावधानि  और सीमा
 पी एक रक उप चार 
(Complementary Therapy) , न 
कि ख्य चिकित्सा का विक ल्प। भीर 
मानसिक बी मा रि यों  स्किज़ो निया या 
बाइपोलर डिसऑर  इ डॉक्ट री स लाह 
 बि ना न हीं अपनाना चा हिए। रात  

अत्य धिक नीली स्क्रीन लाइट ( मो बाइल, 
टर) नींद को बा धित करती  इस लिए 

नीली डि जिटल रोशनी और चिकि त्सीय 
नी प्रकाश  तर सम झ ना आवश्यक ।

मानसिक  और सामाजिक  प्रभाव
 पी का प्रभा व वल मानसिक 

स्वास्थ्य तक सीमित न हीं , ब ल्कि यह 
सामा जिक धों को भी मजत ब नाती 
। जल-आ धारि त गतिवि धि  अक्सर 

सह  की जाती , जिस लोगों   बीच 
सहयोग, वाद और टीमव  की भा व ना 
विकसित होती । इस व्यक्ति  को समाज 
 ड़ाव का अ भव होता  और 

सीमा  और भविष्य  की भावना
हा कि शोध   पी  सकारा त्मक 
प रि णाम साम आए , फिर भी छ 

सीमा भी खी गई । कई अ ध्ययन छो  
स हों पर आ धारि त  और दीका लिक 
प्रभा वों का प र्याप्त वि षण न हीं किया 
गया था। इस लिए ज्ञा निकों का झाव  
कि भ विष्य  अ धिक ब  और नि त्रित 

अध्यय नों की आ वश्यकता , ताकि  
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पी  प्रभावों को और स्पष्ट रूप  
समझा जा स ।

प्रति  नी स्प को अप जीवन  
नियमित रूप  शामिल करना चाहिए और 

इस अत पी का लाभ उठाना चाहिए।

"नीला रग और जल — स्वास्थ्य का 
प्राकतिक वरदान"

https://osf.io/preprints/
psyarxiv/kde38_v1

https://
www.researchgate.net/
publication/381132591_It's_the
_experience_it's_not_exercise_
Blue_Therapy_for_health_and
_mental_well-
being_among_adults_in_the_
UK

https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK597114/

निष्क
 पी एक प्रातिक, सरल और 

ज्ञानिक रूप  प्रमाणित उपचार पद्धति  
जो मष्य  मानसिक, शारीरिक और 
भावनात्मक स्वास्थ्य को समग्र रूप  

धारती । आनिक जीवन  बढ़ 
तनाव, अवसाद और जीवनली धी 

बीमारियों  बीच यह पी एक आशा की 
किरण । नीला आकाश, नीला सद्र और 

त जल —  प्रति   अनमोल 
उपहार  जो बिना किसी दवा  मष्य को 
स्वस्थ और प्रसन्न रख सक । इसलिए, ह  

द
https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/

https://repository.uwl.ac.uk/
id/eprint/12011/

https://www.bbc.com/future/
article/20221108-the-doctors-
prescribing-blue-therapy
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विश्‍व ध्‍यान दिवस: ध्‍यान स 
सप स्‍वास्‍थ्‍य

प्रवीण नागश
पीएच.डी. (द्वितीय व)
यात्रिक एव औद्योगिक अभियात्रिकी विभाग

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

भारतीय पपरा  एक प्रसिद्ध उक्ति —
“सबस सखी निरोगी काया।”

यह वाक्य अत सर ल शब्दों   यह स्पष्ट 
करता  कि चा म ष्य कितना भी 
धन वान क्यों न हो, यदि उसका स्वास्थ्य 
अ च्छा न हीं  तो उसका सारा धन व्य  
इसलिए स्वास्थ्य को ही सब ब ड़ा धन 

माना गया ।



विश्व स्वास्थ्य गठन (W HO)  असार 
स्वास्थ्य व ल रो गों का अभाव न हीं , 

ब ल्कि यह शारीरिक, मानसिक ए 
सामाजिक रूप  लित ए  

अव स्था ।  क्या व ल इतना ही 
प र्याप्त ? क्या म ष्य व ल श रीर और मन 

 ही बना ? हमा जीवन  ति, तोष, 
आत्मवि श्वास और अप अ स्तित्व की गहरी 
अति -  स भी भी स्वास्थ्य  
महत्व आयाम ।



इ सी द  योग दिवस  बाद अब  
ध्यान (Meditation) की उपयो गि ता को 
श्विक स्तर पर स्वी कार किया गया । 6 

दिबर 2 024 को क्त रा ष्ट्र महासभा  
सस म्म ति  एक प्र स्ताव पा रित कर हुए 
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21 दिबर को “World Meditation 
Day” घोषित किया। इसका उश्य ध्यान 

 मानसिक, शारीरिक, भावनात्मक और 
आध्यात्मिक लाभों  प्रति विश्वभर  

जागरूकता बढ़ाना ।



भारतीय ज्ञान पपरा  “ध्यान” का इतिहास 
अत प्राचीन । इसका जिक्र मह  
पजलि द्वारा प्रणीत “योगत्र”  किया 
गया , यह एक महत्व साहित्य , 
जिस योग दन को त्र रूप  व्यवस्थित 
किया गया ।



योगत्र को ख्य रूप  चार अध्यायों  
विभाजित किया गया ,  इस व त 
साधना पद्धति को आठ गों  बताया गया 
, जि अग योग कहा जाता 
योगत्र (2.29)  कहा गया —

“यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ध्यान समाधयः अष्टाङ्गानि।”

अ र्थात योग  आठ ग -

यम

नियम


आसन

प्रा णा याम

प्र त्या हार

धार णा

ध्यान


समा धि



आज  समय  सामा न्यतः  योग का अ 
वल शारीरिक व्या याम या आस नों तक 
सी मित समझ लिया जाता , जबकि 
वास्तव  आसन अग योग का व ल 

एक ग । योग का वास्त विक उश्य मन, 
श रीर और तना  लन  मा ध्यम  
आत्मिक उ न्न ति की ओर बढ़ ना ।



योग का सहज स ब्दो  मत लब ड़   , 
अब ड़ा किस जा यह भी प्रश्न आता , 
एक क्ष्य ऊर्जा  का जो हमा दर , 
उसका उस स्रोत  ड़ ना जो स भी 
उ र्जाओ का स्रोत ।



योग की परिभा षा और महत्व को वि भिन्न 
शा स्त्रों  अक श्लोकों  और वाक्यों   
माध्यम  सम झा या गया । उ दाहरण  

लिए—
योगश्चित्तवत्तिनिरोधः 
 — योगसत्र (1.2)



अर्थात मन की चल त्तियों का निरोध ही 
योग ।



इसी प्रकार भगवद्गीता  कहा गया —
समत्व योग उच्यत।

अर्थात जीवन की विभिन्न परिस्थितियों  
समभाव बनाए रखना ही योग ।
“योगः क स कौशलम ।” 
 — कर्मों को कशलता स  करना भी योग ह।

अग योग का एक अ न्य अत मह त्व  
ग ध्यान , ऐ  ही ध्यान को कर भी 

बहुत सी गलत धारणा , ब हुत  लोग 
ध्यान को इस प्रकार सम झ  —



कि सी व पर ध्यान द्रित कर रहना  

बहुत अ धिक सोचना या मान सिक 
अ भ्यास करना

कल्पना करना या मन  चित्र बनाना

 द कर  त्रों का बार-बार 

उच्चारण करना

मन को बलक रोकना



वास्तव  ध्यान इन सब  भिन्न एक 
स्वाभाविक अवस्था ।



जब मन  विचार त हो जा  और 
व्यक्ति  जागरूकता  साथ वमान 
क्षण  स्थित होता , तब वह ध्यान की 
अवस्था का अभव करता । कई योग 
पपरा  इ “विचार-रहित जागरूकता” 
(Thoughtless Awareness) कहा 

जाता 

द्र ) तीन ना ड़ि  (ऊर्जा मा) ए 
डलिनी  ऊर्जा   का उख कि या जाता 

, जि क्ष्म मानव रचना चित्र  दिखा या 
गया । हर चक्र और ना ड़ी का   मानव 

जीवन  हर एक पह  ड़ाव  चा 
वह  शाररिक, मान सिक सामाजिक हो या 
आ ध्या त्मिक। हमा दर जो भी शारी रिक, 

मान सिक या बौद्धि क और तो और 
सामाजिक प शा निया   इन चक्र और 
ना ड़ि  की वजह  ही , क्यों कि   चक्र 

और ना ड़ि  क्ष्म रूप   हमा शरी र  
विभिन्न   गो को ऊर्जा   साथ ही साथ 

हमा दर तिक ल्य भी इ न्ही चक्र और 
ना ड़ि यों की वजह  आ  । डिकल 
सास  इ हम क्सक्स और ल्स 
भी कह , जिनका विवरण ता लि का 1 

और 2  दि या गया ।ध्यान  की अवधारणा
प्रक मष्य  भीतर एक क्ष्म ऊर्जा 
प्रणाली होती , जिस सात चक्र (ऊर्जा 
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तालिका-1: चक्र (Energy centre)
क्रम चक्र (Chakra) स्थान (Location) धित ग (Organs / Body Parts) डिकल ध (Plexus/Area)

1 लाधार 
(Mooladhara)

रीढ़ की हड्डी  का आधार (above 
the sacrum bone)

उत्सन व जनन त्र Pelvic Plexus

2 स्वाधिष्ठान 
(Swadhisthana)

नाभि  नी लिवर, किडनी, क्रियाज़ Aortic Plexus

3 नाभि (Nabhi) नाभि त्र ट, Solar Plexus

4 अनाहत (Heart) हृदय त्र हृदय, फ Cardiac Plexus

5 विद्धि (Vishuddhi) ठ ग ला, थाय रॉयड Cervical Plexus

6 आ ज्ञा (Agnya) कपाल  (Centre of forehead) , मस्तिष्क Optic Chiasma

7 सह स्रार (Sahasrara) सि र का शी रा  मस्तिष्क Limbic Area (fontanel 
bone)

(सन्द  - https://www.freemeditation.com.au/online, https://www.sahajayoga.org.in/)

तालिका-2: नाड़िया
क्रम नाड़ी  (Channel) स्थिति  (Location) शरीर / सिस्टम (Body/System) अ लन  प्रभाव

1 ईड़ा  (Ida) बाईं  ओर (Left channel) बाईं  अ पी ना ड़ी (Left 
sympathetic nervous system)

आलस्य, अव साद, अधि क नींद, 
(all lethargic organ Low 
BP, etc)

2 ग ला (Pingala) दा ईं ओर (Right channel) दा ई अ पी ना ड़ी  (Right 
sympathetic Nervous System)

तनाव, अ नित्रि त वि चार, (High 
BP, all organ overactive 
etc)

3 म्ना  (Sushumna) मध्य (Center channel) मध्य अ पी ना ड़ी (Central nervous 
system) (CNS)

ध्या न की क मी, मान सिक 
अ लन (lack of awareness 
etc.)

(सन्द  - https://www.freemeditation.com.au/online, https://www.sahajayoga.org.in/)

जब इन चक्र और ना ड़ियों   अ लन आ 
जाता   तो हम रोग या बी मा री  ग्र सित हो 
जा  , अ ब यह अ लन इन चक्रों  को 
प्राप्त हो नी वाली  ऊर्जा  की क मी या 

अ तिशय ता  ,या अ न्य विवि ध कार णों  
आ जाता  | इन को लन  ला  वाली  
ऊर्जा  का ना म डलिनी  | जब यह 

त रिक ऊर्जा  जा त होती   तो वह स भी 
चक्रों  और ना ड़ि  को पोषि त कर ती ।
स्वस्थ का मतलब जो स्व   स्थित हो 
अ र्थात जो अप  वास्त विक स्वरुप  स्थित 
 व ही स्वस्थ ।



जब डलिनी ऊर्जा  जा त होती  , तो वह 
द्रीय मा  म्ना ना ड़ी  माध्यम  

ऊपर उठ ती । इस प्र क्रिया  वह विभि न्न 

चक्रों   होकर जर ती  और उ पोषि त 
कर ती । इस  साथ ही जीवन- ली  
अ लन, मान सिक तनाव अ थ वा 
नका रात्मक भावना  कार ण उत्पन्न हुए 
अव रोध धी-धी  र हो  लग  । इस 
प्र क्रिया का ख्य परि णाम “ वि चार-र हित 

जागरूक ता” (Thoughtless 
Awareness) की अव स्था , जिस  मन 

 नि तर चल  वा  वि चार त हो जा  
 और व्यक्ति  गहरी त रिक ति का 

अ भव कर ता । कई साधक ध्यान  
दौ रान अप  हाथों  या सिर  ऊपर शीतल 

ह वा सी क्ष्म दन ( वाइश न) का 
अ भव कर , जि   इस त रिक 
अ भव की ष्टि  रूप  मह स कर । 
निय मित अ भ्यास  व्यक्ति  अप  भीतर  

अ ल नों को पह चान और उ लित 
कर  सक्षम हो सक ता । इस प्र कार 

ध्यान का अ भ्यास व्यक्ति  को अधि क 
लित, त और सम न्वित जीवन की 

ओर अग्रसर कर ता ।



हम बी मार  हो   इ  एक आ निक 
और व्यापक सम स्या — डाय बिटी ज 
(म ह) -  उ दाहरण  सम झा जा 
सक ता । आज की ज़ जीवन ली  
म ष्य ल गा तार मान सिक तनाव, अ त्य धिक 

सोच और ता  द बाव  रह ता । इस 
स्थिति   श रीर का स्वाधिष्ठान चक्र 

अत्य धिक स क्रिय हो सक ता , क्यों कि य ही 
चक्र लिवर, क्रियाज़, किडनी आ दि 
महत्व  गों की ऊर्जा  आवश्यक ता  
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 धित माना जाता ।



जब यह चक्र लगातार मानसिक 
गतिविधियों को ऊर्जा प्रदान कर  लगा 
रहता , तब अन्य गों को पर्याप्त ऊर्जा 
नहीं मिल पाती, जिस यदि क्रियाज़ की 
अनखी हो तो इस  परिणामस्वरूप —


लिन  स्राव पर प्रभाव पड़ सकता 
 । 


मह का जोखिम बढ़ सकता  
इत्यादि |


ध्यान कर  डलिनी ऊर्जा  जागरण 
 माध्यम  स्वाधिष्ठान चक्र  लन 
स्थापित हो की बात कही जाती , 

जिस —

चक्र को आवश्यक जीवन ऊर्जा प्राप्त 
होती  । 

क्रियाज़  का  धार हो सकता 

 । 

मानसिक तनाव कम हो  स हायता 
मिलती  । 


रक्त शरा   स्तर को लित र ख   
स हायक प्रभाव खा जा सकता |



इस प्रकार हर बी मा री किसी  ना किसी  चक्र, 
ना ड़ी या उन  स क्त समन्वय  सधित 
होती , जि ध्यान  माध्यम  ठीक 
कि या जा सकता ।



ध्यान आप अप प्रया सों  नहीं कर सक 
ध्यान स्वत हो वाली  एक तरिक 

प्रक्रिया  जो आपकी तरिक ऊर्जा 
डलिनी  जागरण  होती  जब यह 
तरिक ऊर्जा आप  चक्र को द कर 

छठ    चक्र आ ज्ञा चक्र पर आती  जो 
डिकल सा स  optic chaisma को 
ट्रोल करता  जब डलिनी   शक्ति  य 

आती  तो आप वि चार र हित होना रू हो 

जा  यही ध्यान की पह ली सी ढ़ी होती , 
इस  अ ला वा भी ध्यान  और भी चरण 
हो ।   अ र्थात आप ध्यान कर नहीं सक 
ध्यान स्वत: ही हो जाता  |



“ ध्यान की किसी  विधि को न या झा  
समय एक सरल और प्रभा वी सित यह  
कि ‘ जीवन की स र्वोत्तम ची  निःल्क  
होती । ’ ध्यान कर की ब हुत सी 

प्रणालि बताइ जाती , आध्या त्मिक 
और ज्ञा निक दृष्टि  रखकर हम अपनी 
आवश्क ता अ सार अप जीवन  अपना 
सक ।

[इस ख  स भी सन्द  सहज योग ध्यान 
पद्धत्ति   लि ए गए  ,जो तया ज्ञा निक 
ए  अ भव पर आधारित ध्यान की एक 
विधा , जो लग भग 170  अधिक श  

तया निःल्क  सि खाई  जाती । ]

39



एलपीजी का विकल्प बनता बायोगस : 
ऊ, पवरण और आत्मनिर भारत की 
दिशा म एक प्रभावी कदम

सौरभ बोस
कनिष्ठ अधीक्षक
प्रबधन अध्‍ययन का लय

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्‍थान रूड़की

आज री निया ऊर्जा कट, बढ़ती ईंधन 
कीमतों ए पर्यावरण प्रषण सी भीर 
नौतियों का सामना कर रही । भारत  

विशाल ए विकासशील श  रसोई स 
(एलपीजी), डीज़ल, ट्रोल ए अन्य 

पापरिक ईंधनों पर निरता लगातार बढ़ 
रही । इस  साथ ही ग्रामीण और शहरी 

त्रों  विक कच का प्रधन भी एक 
बड़ी समस्या बन का । ऐ समय  

बायोस एक ऐसा समाधान प्रत करती 
, जो ऊर्जा की आवश्यकता और कचरा 

प्रधन—दोनों समस्या का एक साथ 
समाधान बन सकती । इस दृष्टि  

बायोस वल एक कल्पिक ईंधन नहीं, 
बल्कि आत्मनिर भारत की दिशा  एक 
महत्व कदम ।

जल यो ग्य हो ती  और इसका उपयो ग 
खा ना पका, बिज ली उ त्पादन त था छो  

उ द्योगों   ईंधन  रूप  कि या जा सकता 
।

उपयो ग हो  वाला  ईंधन । प वमान 
 ईरान -अरिका  म ध्य राज नी तिक ए 
न्य वि वाद  कारण इसकी कीमतों  

लगातार द्धि आम परि वारों   बजट पर 
प्रति ल प्रभाव डाल रही । सरी ओर, 

बायोस स्था नीय स्तर पर उपलब्ध 
साधनों  यार की जा सकती ।



विषकर ग्रामीण त्रों  ज पपालन 
सामान्य , व गोबर स त्र स्थापि त 

कर रसोई स की आवश्यकता का ब ड़ा 
भाग रा कि या जा सकता । इस यह 
भी लाभ हो गा कि ग्रामीण त्रों की 

म हि ला  को लकड़ी या अन्य पापरिक 
ईंधनों पर निर नहीं रहना पगा,   
हो  वाली  स्वास्थ्य समस्या कम हों गी और 

समय की भी बचत हो गी।



कई रा ज्यों— जाब, हरिया णा, म हा राष्ट्र 
और जरात— बायोस आधारित ऊर्जा 

मॉडल सफलताक अपनाए गए ।

बायोस  क्या ?
बायोस एक ज्वलनशील स , जो 

विक प दार्थों — गोबर, रसोई का 
कचरा, षि अवष, प अप शिष्ट, फल-
स ब्ज़ि यों  अवष त था अन्य विक 
अप शिष्ट—  ऑक्सी जन र हित अपघटन  
बनती । इस ख्य रूप  मीन ( CH4) 
और कान डाइऑक्सा इड (CO2) हो ती । 

मीन की उप स्थि ति  कारण यह स 

भारत   बायोस  की भावना
भारत एक षि प्रधान श । य बड़ी 

मा त्रा  षि अवष, पधन  प्राप्त 
गोबर त था घ  विक कचरा उपलब्ध 
हो ता । ग्रामीण भारत  ल गभग प्रक 

घर या व  बायोस त्र स्थापि त कर 
की पर्या प्त भावना । शह रों  भी होटल, 

हॉस्टल, टीन, स ब्ज़ी डि , यरी 
इकाइ और आ वा सीय कॉलो नि  
प्रतिदिन भारी मा त्रा  गीला  कचरा उत्पन्न 
हो ता , जि  उपयो गी ऊर्जा  बद ला जा 

सकता ।



यदि इन साधनों का वि ज्ञान-आधारित 
उपयो ग कि या जाए, तो एलपीजी पर 
निरता कम की जा सकती । इस 
विशी द्रा की बचत  साथ - साथ ऊर्जा 
र क्षा दृढ़ हो गी।

एलपीजी   विकल्प  रूप  बायोस
घ  रसोई  एलपीजी सब अ धिक 

कच   साधन की ओर
हमा श  अ क्सर कच को वल 
समस्या  रूप  खा जा ता , जब कि 
सही दृष्टि कोण  यही कचरा एक महत्व 
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साधन बन सकता । रसोई का गीला 
कचरा, सब्ज़ी डियों का विक अपशिष्ट, 
यरी अपशिष्ट और षि अवष—इन 

सबको बायोस उत्पादन  लिए प्रयोग 
किया जा सकता । इस दोह लाभ प्राप्त 
हो —पहला, स्वच्छ ऊर्जा का उत्पादन; 
सरा, कचरा निस्तारण की समस्या का 

समाधान।



यही नहीं, बायोस त्र  ब अवष 
को अत उत्तम विक खाद  रूप  

उपयोग किया जा सकता , जो 
रासायनिक उरकों पर निरता कम करता 
। इस मिट्टी की उरता भी बढ़ती ।

पर्यावरण  रक्षण  योगदान
बायोस पर्यावरण  लिए अत 

लाभकारी । यह कान उत्सन को कम 
करती  और   सड़ वा विक 
कच  निकल वाली हानिकारक सों 

को नित्रित करती । यदि गोबर और 
विक कच को सी   छोड़ दिया 

जाए, तो मीन स वातावरण  लती , 
जो जलवा परिवन को बढ़ाती । 
बायोस त्र इस मीन को नित्रित रूप 
 ऊर्जा  परिव त कर  । इस 
ग्रीनहाउस सों  कमी आती  और स्वच्छ 

पर्यावरण को बढ़ावा मिलता । यह स्वच्छ 
भारत अभियान और सतत विकास लक्ष्यों 

(SDGs)  अरूप भी ।

उद्योग  और स्थानों   उपयोग
बायोस वल घरों  तक सीमित नहीं । 

क्ष णिक स्थानों , छात्रा वासों, टीनों , 
अस्प ता लों, ब रसोई घरों  और उ द्योगों   भी 
इसका प्रभा वी उपयोग किया जा सकता 
। भारतीय प्रौद्योगि की स्थान  

स्थान  इस दिशा  एक ठोस कदम 
उ ठाए जा की आव श्यकता । स्थान  

का कर हुए  खा  कि प्र ति दिन ब ड़ी 
मा त्रा  विक अपशिष्ट उ त्पन्न होता । 

यदि स्थान  नि ष्प्र योज्य स्थानों  पर 
बायोस त्र स्थापि त किया जाए ए इस 

कच का ज्ञा निक प्रधन इन बायोस 
त्रों  मा ध्यम  किया जाए, तो परिसर 

की ऊर्जा आव श्यकता का एक भाग 
स्थानी य स्तर पर रा किया जा सकता ।



आईआई टी रुड़की  स्थान तक नी की 
नवा चार, शोध और सतत विकास  मॉडल 
प्रत कर  अ ग्रणी  मिका निभा सक 
। रा वि श्वास  कि पस आधारित 
बायोस मॉडल न वल ऊर्जा उत्पादन 

क गा, बल्कि छात्रों   पर्यावर णीय 
जागरूकता और व्यावहारिक शोध को भी 

बढ़ावा गा।

निष्क
बायोस वल एलपीजी का विकल्प नहीं, 
बल्कि ऊर्जा आत्मनिरता, पर्यावरण 

रक्षण और स्वच्छ भविष्य की दिशा  एक 

सशक्त मा ध्यम । यह “कच  प दा” की 
अवधार णा को वा स्त विक रूप ती । 

भारत  श , ज साधन और 
आवश्यकता दो नों विशाल , बायोस एक 

व्यावहारिक, कि फायती और टि काऊ 
समाधान सिद्ध हो सकती ।



यदि ग्रा मीण और शहरी स्तर पर बायोस 
त्रों को बढ़ावा दिया जाए, तो एलपीजी 

पर निरता का फी हद तक कम की जा 
सकती । इस न वल ऊर्जा क ट  
समय क ल्पिक व्यव स्था उपलब्ध होगी, 
बल्कि वि शी ईंध नों पर निरता घ टाकर 

भारत को अ धिक आत्मनिर ब ना या जा 
स गा।



आज आवश्यकता इस बात की  कि हम 
कच को समस्या नहीं, अवसर  रूप  

। यदि समाज, सरकार और स्थान 
मिलकर बायोस को अप ना , तो यह न 
वल ऊर्जा क ट को कम कगी, बल्कि 

आ वाली पी ढ़ि यों  लिए स्वच्छ और 
र क्षित पर्यावरण भी नि श्चित कगी। 
वास्तव , वही कचरा जि  आज हम कार 

समझ  , कल भारत की ऊर्जा शक्ति  बन 
सकता ।
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मिसाइल टक्नोलॉजी 
क  विभिन्न पहल

सजय गोस्वामी
प छात्र
उद्यमिता प्रकोष्ठ

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

साश
आज हथियारों की होड़ , आनिक रक्षा 
प्रणालियों  मिसाइल प्रौद्योगिकी अब 

वल हम का साधन नहीं रह गई , 
बल्कि रक्षा की एक मजत ढाल भी बन 
गई । वमान , अतिध्वनिक गति, 
मिसाइल रडार एकीकरण और बहु-तत्व 
विकिरण विकिरण (एमआईआरवी)  जी 
 प्रगति हो रही । अतिध्वनिक प्रौद्योगिकी 
 बदौलत, मिसाइ अब क 5 या उस 

अधिक की गति प्राप्त कर सकती । भारत 
सहित कई श मट जनों द्वारा 

चालित अतिध्वनिक ज और ग्लाइड 
मिसाइल्‍स का विकास कर र । रक्षा 

प्रणालियों  मिसाइल हथियारों की होड़ 
जी  आ बढ़ रही , जिस 

अतिध्वनिक गति, सटीक ज मिसाइ 
और परि त बहुस्तरीय वा रक्षा 
प्रणालियों पर जोर दिया जा रहा । 
वमान  पापरिक रडार  बच और 

जी  हो हमलों  खिलाफ राष्ट्र रक्षा 
क्षमता को बढ़ा  लिए इस भारी 
निश भारी निश कर रही ।

एच. गो डा को दिया जाता ।रॉब गो डा 
 तरल ईंधन  चल वा रॉ ट को 16 
मा, 1926 को ऑब, सा ट्स  दागा  

गया था। रुआत   गो डा  10 ट  
रॉ ट   उ ड़ान  लिए सोली न और तरल 

ऑक्सी जन का उप योग किया, जिस 
आनिक रॉ टरी की नींव र खी। मॉड 
रॉ टरी सिस्टम आम तौर पर  फ़िज़िक्स   

सिक सिपल्स (टन  गति  नियम) 
पर आ धा रित, मॉड सिस्टम बहुत ज़्यादा  

कॉस्ट ए फ़िशिसी  और एड स्ड मिकल 
और इ क्ट्रिक प्रोपल्शन सिस्टम पर 

फ़ोकस करती । मॉड   रॉ टरी सिस्टम  
एड स्ड प्रोपल्शन क्नोलॉ जी पर निर 

परिचय
निया का पहला तरल ईंधन वाला रॉ ट 
बना और प्रपण कर का य अरिकी 

भौतिक विज्ञानी औरआविष्कारक डॉ. रॉब 
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कर , जिस एडस्ड लिक्विड 
क्रायोनिक जन सएक्स का प्टर 
मी-क्रायोनिक और मीन  जन  

शामिल , जि ज़्यादा थ्रस्ट और ज़्यादा  
ज़्यादा रीबिलिटी  लिए डिज़ाइन 

किया जाता ।



हाकि मिसाइल रक्षा प्रणाली, त 
बचाव और जवाबी हमला, श्मन की 

जासी और निगरानी कर  लिए टोही 
विमान और तरिक्ष अषण  विभिन्न 

प्रप्य उश्यों  लिए उपयोग की जा 
वाली स्व-चालित, निशित मिसाइल्‍स का 

डिज़ाइन, विकास और नाती शामिल ।  
मिसाइ विभिन्न प्रकार की होती , जिन 

लिस्टिक मिसाइल, ज मिसाइल, टी-
शिप मिसाइल और टी-एयरक्राफ्ट 
मिसाइल शामिल । कभी-कभी "रॉ ट" 

और "मिसाइल" शब्दों का इमाल एक-
स की जगह किया जाता , किन 

"रॉ ट" शब्द का मतलब आम तौर पर 
प्रोपल्शन डिवाइस या एक छो रॉ ट 
प्रोक्टाइल  होता , और "मिसाइल" 

शब्द का मतलब आम तौर पर ज़्यादा 
कॉम्क्स हथियार  होता । एक 
लिस्टिक मिसाइल अपनी  उड़ान  

दौरान एक लिस्टिक रा जिस पर का 
जाता  और लॉन्च  दौरान या उस  त 
बाद ही उ गाइड किया जाता । 
लिस्टिक मिसाइल एक रॉ ट-चालित 

हथियार प्रणाली  जो छो जा  बाद 
रुत्वाकण और अप ग  सहा 
लिस्टिक (प्रप्य) पथ पर उड़ान भरती 

यह ख्य रूप  तरिक्ष या वाडल  
ऊपरी हि  यात्रा करती  और अप 
लक्ष्य पर ज गति  गिरकर भारी तबाही 
मचाती  रॉ ट जन वास्तव  एक दहन 
कक्ष (Combustion Chamber) की 
तरह होता । यह एक अत मजत पाइप 

या बर होता  जिस ईंधन और 
ऑक्सीडाइज़र को बहुत उच्च दबाव और 
तापमान पर जलाया जाता । जिस  
पी एक नोजल होता । बर  ल 

जलाकर ग, शर वाली  बनाई जाती 

 जि फिर नोजल  बाहर निकाला 
जाता । भौ तिक वि ज्ञा नी भौ तिक वि ज्ञा नी 

आइजक टन  गति   तीस नियम  
असार, किसी  ए क्शन बराबर और उ ल्टा 
रिएक्शन होता , रॉ ट इन ए ग्जॉस्ट सों 
को नोजल  पी की ओर निकालकर द 
को आ ब ढ़ा ता । रॉ ट ए ग्जॉस्ट सों  

आ न हीं बढ़ ता जो उस  पी हवा को 
ध लती , सा कि कभी-कभी माना 

जाता । असल , एक रॉ ट अप ल 
 साथ उ जला  लिए एक 

ऑ क्सि डाइज़र भी  जाता , इसलिए उ 
हवा की ज़रूरत न हीं होती  और वह स 

 म  काम कर सकता ।



हाकि यह ठीक  पता न हीं  कि पहला 
रॉ ट कब बना था, किन इसकी रुआत 
शायद फायर ए रो  हुई , जो एक तीर  
ड़ी जलती हुई बारूद  भरी एक ब 

होती । ब  निकल वाली सों  
तीर को आ ब ढ़ा   मदद की, और जल 

हुए बारूद  निकली गारि यों  आग 
लग गई। 13वीं  स दी  गोल ता ज 

खान (शासनकाल 1206–1227)  लड़ाई  
आग  ती रों का इमाल किया, और स 
1429 , स की एक महान वी गना  

जॉन ऑफ आ ( 1412–1431)  त्व  
सीसी नि कों  ऑस की रक्षा  

रॉ ट का इमाल किया था। उन  अद म्य 
साहस  रित होकर सीसी ना  

जों को पी हट पर मजर कर दि या 
था इस  बाद इ धा रा गया और टी 

ल्तान (शासनकाल 1782–1799)  लो  
की नली वा द्ध रॉ ट बना की 

तकनीक  ति लाई। ह थौ   ग गए 
लो   आवरण वा  रॉ ट (री 

रॉ ट) अ धिक दबाव ल सक  और 2 
किमी  अ धिक की री तक मार कर 

सक । टी ल्तान  1792  ब्रिटि श 
नि कों को डरा  लिए उनका इमाल 

किया। दन  लरि च आनल  कल 
विलियम कॉ न् व (1772–1828) को टी  
रॉ ट की स्ट डी कर और ब्रिटि श आ लरी 
 लिए एक ऐ सा रॉ ट बना का काम 

सौं पा गया था जि ब मा पर बनाया 
जा स । उनकी रिस का नतीजा, कॉ न् व 

रॉ ट, की ज 2.7 कि लो मीटर थी और 
इस का पाउडर  भरा एक लो  का 

पॉड था। पॉड एक बी बलाइग रॉड 
 ड़ा था, और रॉड पर हवा का जिस 

रॉ ट को आ की ओर रख ता था। रॉ ट 
 साम वा बर  एक आग लगा 
वाला या वि स्फोटक प्रोक्टाइल होता था 

जि ज  जलाया जाता था। रॉ ट 
को जहा जों  लिए हथियार मान , 
क्यों कि तोपों   उलट उन कोई रिकॉइल 

न हीं होता था।



1806 , पो लियन द्धों  दौरान, ब्रिटि श 
वी  बो लो   सी सि यों पर दो हज़ार 

कॉन् व रॉ ट दा, जिस कई इमार 
आग की ट चढ़ गईं। कॉ न् व रॉ ट 
(Congreve Rocket) 19वीं  स दी की 

रुआत  ब्रिटि श आवि ष्कारक सर 
विलियम कॉ न् व द्वा रा डिजाइन किया गया 

एक घातक तोप खा ना रॉ ट था। यह 
हथियार र सा म्राज्य  लो   ब 
रॉ टों  रित था, जि दर अली और 
टी ल्तान  ग्लो-र द्धों  जों 
 खि लाफ इमाल किया था। 1807  
कोनगन की लड़ाई ( Battle of 

Copenhagen) पो लियन द्धों  दौरान 
घ टित एक महत्व  ऐ तिहा सिक घटना 

थी, जो 16 अगस्त  7 सि बर 1807  
बीच हुई। यह ब्रिटि श नौ ना द्वा रा नमा 
की राज धा नी पर की गई एक व्या पी 

बमबारी ( preemptive 
bombardment) थी, जिसका ख्य 
उ श्य निश  को सीसी ( पो लियन) 
नि त्रण  जा  रोकना था।, कोनगन 
 एक हज़ार रॉ ट दा गए, जिस शहर 
का ज़्यादातर हि स्सा आग की च ट  आ 

गया।   सिस स्कॉट की ( 14 सि बर 
1814 को बा ल्टीमो र की लड़ाई और फो  

कनरी पर ब्रिटि श बमबारी ख   बाद 
"डि स ऑ फ फो  कनरी"  नामक 
कविता लि खी थी。 बाद  इ एक 

लोक प्रिय न  साथ जोड़ा गया और "द 
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स्टार-गल्ड नर" नाम दिया गया。 एक 
सदी  भी अधिक समय बाद, 3 मा 1931 

को, अरिकी स  एक प्रस्ताव पारित 
कर इ आधिकारिक तौर पर क्त राज्य 
अरिका का राष्ट्रगान घोषित कर दिया। 

बाद , ब्रिटिश आविष्कारक विलियम ल 
 क गाइड रॉड को हटा दिया और 
निकास  तीन कोणीय धा  ख 
जोड़कर रॉ ट को स्थिर किया। ल रॉटों 
का उपयोग क्त राज्य अरिका द्वारा 
क्सिकन-अरिकी द्ध  दौरान किया 

गया था। हाकि, तोपखा की सटीकता 
 धार हो  साथ, रॉटों का उपयोग 
धी-धी कम होता गया, सिवाय छ 

विष अप्रयोगों   कि  हुए 
जहाजों तक बचाव दल  ह  बल  

जाना होता था।



रॉ ट और मिसाइल्‍स को उनकी ज  
आधार पर मो तौर पर तीन वर्गों   टा 

जा सकता । 1.कम री की मिसाइ 
(1,000 किमी तक), 2.मध्यम री की 
मिसाइ (1,000  5,500 किमी), और 3. 
तरमहाद्वीपीय मिसाइ (5,500 किमी  

अधिक)। टलफील्ड हथियारों का 
इमाल लोकल एरिया  किया जाता , 
जिस लड़ा  अक्सर विअल ज  हो 
। थिएटर मिसाइल्‍स की ज 160  3200 
किलोमीटर होती , जबकि टरकॉन्टिटल 

लिस्टिक मिसाइल्‍स की ज और भी 
ज़्यादा होती । थिएटर पन (कम चाई 

पर उड़ वाली ज़ मिसाइल्‍स को छोड़कर) 
और टरकॉन्टिटल लिस्टिक मिसाइ, 
दोनों एटमॉस्फियर  ऊपर उठती  और 
स  विट करती , फिर अप टारट 

तक पच  लिए उस वापस आ जाती 
। रॉ ट और मिसाइल  त्र  रॉ टरी 
 मिलिट्री की दिलचस्पी कम हो  बाद, 

मिसाइल तरक्की पर  थी,  कि 
अरिकन फिजिक्स प्रो सर रॉब एच. 

गोडा (1882–1945), जिन्हों एक 
क्टिकल जीनियग अप्रोच अपनाया। 

गोडा  सॉलिड-ल रॉ ट  साथ 
एक्सरिट कर  रुआत की और आर्मी 

 लिए एक पो बल रॉ ट बनाया, जो 
बाका  पह का था। वह लि क्विड-

ल रॉ ट बना  निया  पायनियर 
बन गए, किन उन  काम को आ खिरकार 
वर वॉन ब्रॉन (1912–1977) और उन  

साथि यों  पी छोड़ दिया, जो जन 
आर्मी  लिए काम कर र । ज नी  
सब आ हो  साथ, स वि श्व द्ध  
रॉ ट एक काम  हथियार  तौर पर फिर 
 साम आया।



प्रथम वि श्‍व द्ध   बाद व र्साय की धि 
(1919)  ज नी  पास तो पों की ख्या 
कम कर दी गई थी, किन उस रॉ ट का 

कोई ज़िक्र न हीं था। ज नी  इस कमी का 
फ़ायदा उ ठा या और 1930  दशक  

रॉ ट पर भीरता  अधान ए 
विकास का उपयोग करना रू कर दिया। 

प्रथम वि श्व द्ध  बाद पराजित ज नी  
28 न 1919  दिन व र्साय की स न्धि पर 
हस्ता क्षर किए । इस वजह  ज नी को 
अप नी मि  एक ब हि   हाथ धो ना 
पड़ा, स रा ज्यों पर क ब्जा कर की 

पाब न्दी लगा दी ग यी, उनकी ना का 
आकार सी मित कर दिया गया और भा री 
क्षति  थोप दी ग यी। व र्साय की स न्धि 

को ज नी पर जबरद स्ती थो पा गया था। 
इस कार ण ए डोल्फ हिटलर और अन्य जन 

लोग इ अपमानजनक मान  और इस 
तरह  यह स न्धि द्वि तीय वि श्व द्ध  कार णों 

  एक थी,  रूप  इ श किया 
गया, किन यह प्त रूप  एक 
श क्तिशा ली म ल्टीपल रॉ ट लॉन्चर था। 
द्वि तीय वि श्व द्ध  दौरान, इस हथियार 

प्र णा ली  अप नी मिका री तरह  
बदल दी और एक घातक रॉ ट तोपखाना 
बन गई। इस  बा  छ प्रख त थ्य इस 
प्रकार : इसका वि शिष्ट नाम मिकल कोर 
(लन)  ड़ा था, जिस ष ख्य 
तो पों का उपयोग स और वि स्फोट 

हथियारों  लिए भी किया था। सिगट  
क ड़ों  अ ला वा, इसकी वि स्फोटक क्षमता 
 15 मी और 21 मी  डिज़ा इन 
शा मिल , जो ब ड़ी मा त्रा  उ च्च-

वि स्फोटक साम ग्री का उपयोग कर  
सक्षम । अप प्रो टो टाइप डिज़ा इन  

कारण, यह पापरिक हथियारों की लना  
क हीं अधिक क उ त्पन्न कर सकता था। 
इस  डिज़ा इन की भ यावह ध्व नि  कार ण 
अरिकी नि कों  इ "मोअग मि न्नी" 
और " स्क्री ग एमएम"  उपनाम दिए 

।



स वि श्‍व द्ध   दौरान कई शों  
टलफील्ड रॉ ट का इमाल किया, 
किन सि ज नी  थिएटर पन   V-1 

और V-2 थिएटर पन (जि 'बद ला  
 हथियार ' भी कहा जाता ) का इमाल 

किया। ज नी  द्ध ख त्म हो  पह 
एक टरकॉन्टिटल लिस्टिक मिसाइल 

भी डिज़ा इन करना रू कर दिया था। स 
विश्‍व द्ध  टलफील्ड रॉ ट  राज 
रॉ ट, टी-क रॉ ट और हवाई जहाज़  
दा जा वा रॉ ट शा मिल । हाकि 
राज रॉ ट बहुत सटीक न हीं , किन 

उ एक इ ला  को भर  लिए क ड़ों 
की ख्या  दागा जा सकता था। 
लवर ' (Nebelwerfer) द्वि तीय वि श्व 

द्ध  दौरान इमाल किया गया ज नी 
का एक प्रसिद्ध म ल्टीपल रॉ ट लॉन्चर था। 

इसका ख्य रूप  इमाल 1940  1945 
तक ( द्वि तीय वि श्व द्ध  दौरान) किया गया 

था। लवर का शा ब्दिक अ  " फॉग 
थ्रोअर" ( ध या म्र म्र वा ला)। 
लवर  डिज़ा इन, निक- ट्रोल 

रॉ ट त्र और द्ध  दान  इसकी 
अत क्षमता को श क्तिशा ली रूप  खा 

जा सकता  जन भा षा  ' लवर ' 
का शा ब्दिक अ " क वा ला" या 

"कोहरा बना वा ला" । इ ल रूप  
द्ध  दान   का प र्दा बना  लिए 

डिज़ा इन किया गया था। लवर,  
 छह-ब वा ला एक टोएड रॉ ट लॉन्चर 

था, टोएड रॉ ट लॉन्चर एक ऐ सा न्य 
हथियार  जिस एक ही समय  कई 
रॉ ट दा जा  लवर 

(Nebelwerfer) द्वि तीय वि श्व द्ध  दौरान 
ना ज़ी ज नी द्वारा इमाल किया गया एक 
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अत्यधिक प्रभावी छह-ब वाला टोएड 
(towed) रॉ ट लॉन्चर था। इसका 

शाब्दिक अ " क वाला" या 
"कोहरा प्रपक" था जि एलाइज़  
"क्राग मिन्नी" निकम दिया था क्योंकि 
इस  रॉ ट  डरावनी आवाज़ निकलती 

थी। इसकी ज 6,000 मीटर तक थी। 
अरिकन राज रॉ ट को लिओप  

फायर किया जा सकता था, जो एक 60-
ब लॉन्चर था जो शन क   पर 

लगा होता था। जब बड़ी ख्या  फायर 
किए जा , तो रॉ ट को एक लहर , या 

ज़ी  एक  बाद एक फायर किया 
जाता था, ताकि उड़ हुए स रॉ ट का 
कसान कम  कम हो।



सोवियत  स्टालिन ऑन  कशा 
रॉ ट लॉन्च किए, जो एक गन रिज पर 

ल 16  48 ब वाला लॉन्चर था। 
ब्रिटिश वी  छ ग क्राफ्ट  स 
प्रोक्टर लगाए , जो 45 ड  

लगभग 1,000 रॉ ट फायर कर सक । 
इन  दो क्राफ्ट एक मिनट  भी कम 
समय  27,000 किलोग्राम (60,000 

पाड) एक्सप्लोसिव लॉन्च कर सक । 
रॉ ट की ज 3  6 किलोमीटर थी और 

ग  पह तटीय इलाकों  ज़ 
बमबारी  लिए इमाल किए जा । 
अरिकी निकों  नॉ अफ्रीका  
जनी  को बाका, एक रॉ ट  चल 

वाला ड, लॉन्च कर  रान कर दिया 
था। एक पोबल ब  लॉन्च किया गया 

यह रॉ ट 200 मीटर तक की ज  एक 
चल हुए क को कार कर सकता था 
और 700 मीटर तक की ज  रु  हुए 
टारट को तबाह कर सकता था। जनी   

जल्द ही अप टी-क रॉ ट: ज़रफॉस्ट 
और ज़रक  जवाब दिया। जनी  
कई एयर-लॉन्च मिसाइल्‍स पर काम किया, 

किन सब सफल डियो-ट्रोल्ड ल 
HS 293 ग्लाइड बम और फ्रिट्ज़-X , 
जि रुहरस्टाल SD-1400  नाम  भी 
जाना जाता । इस  लॉन्च हो पर, 

मिसाइल की ल पर लगा एक यर जल 

गया, और बॉम्बर पायलट  मिसाइल को 
उस  टारट तक  जा  लिए डियो-

ट्रोल्ड प और एरॉन का इमाल 
कर हुए इ खा। इन ग्लाइड ब मों  

का फी ताकत थी।



मिसाइल्‍स को आम तौर पर उन  प्रकार, 
लॉन्च मोड, ज, प्र णोदन प्र णाली , वारड 

और मादन प्र णाली   असार व र्गी त 
किया जाता ।

सपरसोनिक क्र ज मिसाइल: यह ऐ सी 
मिसाइल  जो 2  3 क की ग ति  

चलती , जिसका मतलब  कि यह 
एक ड  लगभग एक किलोमीटर 

की री तय कर सकती । क एक 
इकाई  जो कि सी व की ग ति को 
ध्व नि की ग ति (हवा  ध्व नि की ग ति 
लगभग 343 मीटर प्र ति ड ( m/s) 
 )  सा क्ष मापता । क 1 का 

मतलब  कि व ध्व नि की ग ति  
या त्रा कर रही ।


हाइपरसोनिक मिसाइल: यह एक  
प्रकार की ऐ सी मिसाइल  जो क 5 
(ध्व नि की ग ति  च ना)  
अधिक ग ति  या त्रा करती । रूस, 

चीन और क्त रा ज्य अरिका स हित 
कई श स क्रिय रूप  हाइपरसोनिक 
ह थि यार विकसित और नात कर र ।

ए टी शिप मिसाइल: टी क 
मिसाइल एक नि शित मिसाइल  
जि ख्य रूप  भारी ब ख्तरद कों 

और अन्य बख्तरद ल ड़ा  वाह नों को 
मार और न ष्ट कर  लिए डि ज़ाइन 

किया जाता । इन मिसाइल्‍स को 
विमान, ली कॉप्टर, क और  पर 

ल चर  भी लॉन्च किया जा 
सकता । भारत भी एक बी री की 

टी शिप मिसाइल ( LRASM) 
विकसित कर र हा । सतह (जमीन)  

स द्र  स्थित ल क्ष्यों ( द्ध पोत या 
पन ब्बी) पर वार कर  लिए ख्य 
रूप  टी- शिप मिसाइल्‍स ( Anti-
Ship Missiles) और ज मिसाइल्‍स 
(Cruise Missiles) का उपयोग 

मिसाइल रचना को ऑन बो  शॉक, 
लॉन्च, स्ट और उ ड़ान स्थितियों   सा थ-
साथ वाग ति कीय तापन और प्र णोदन 

प्र णाली   कार ण हो वा थ ल तनाव 
और वि तियों  द्वा रा उत्पन्न भार को सहन 
कर  लिए डि ज़ाइन किया जाता । 
ऑन बो  शॉक वातावर ण आम तौर पर 

गत होता , हा कि नव विकसित 
व कल लॉग सिस्टम  चा रित शॉक 

लोड को कम कर  लिए शॉक शमन त्र 
शामिल हो । ऑन बो  शॉक वातावर ण 
का मतलब कि सी वाहन या म शीन  दर 

उत्पन्न हो वा झट  और पन  होता 
 । यह वातावर ण वि भिन्न कारकों  

प्रभावित हो सकता , जिस जन की 
ग ति और म शीन  चल का तरीका 

शामिल हो ।  ऑन बो  शॉक वातावर ण 
का प्रभाव इ क्ट्रॉ निक उपकर णों, 

म शीनरी, और या त्रियों  पर पड़ता ।



उन्नत -र क्षा मिसाइल्‍स    लिए स्ट और 

किया जाता ।  मिसाइ कई प्रकार 
की होती :टी- शिप ज मिसाइ 

(Anti-Ship Cruise Missiles):  
कम चाई ( सी- स्कि ग) पर उड़ती  
और स द्र की सतह  समातर 
चल हुए श्मन  ज हा जों को सटीक 
रूप  न ष्ट करती ।प्र ख उ दाहरण 
ब्रह्मो स (BrahMos): भारत और रूस 
द्वा रा नि त निया की सब ज 
परसोनिक ज मिसाइल्‍स   एक, 

जि तट  भी दा गा जा सकता ।
टाइप 12 (Type 12): जापान द्वा रा 

तटीय र क्षा  लिए इमाल की जा 
वा ली आनिक टी- शिप मिसाइल 

प्र णाली ।ए क्सो ट (Exocet): स 
द्वा रा नि त प्रसि द्ध टी- शिप 
मिसाइल, जो तटीय टरी  भी लॉन्च 
की जाती । ब्रह्मो स (BrahMos): 
भारत और रूस द्वा रा नि त निया की 

सब ज परसोनिक ज 
मिसाइल्‍स   एक, जि तट  भी 
दा गा जा सकता ।
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धारण चरणों  दौरान ब हुए भार का 
अमान लगाया जाता । मिसाइल्‍स    
लिए रचनात्मक भार, सामग्री चयन  

एक महत्व कारक, सामग्री भार दक्षता 
 रामीटर  विपरीत , जो रचना की 
ज्यामिति, लोग  प्रकार और विफलता 

मानड पर निर करता । यह रामीटर 
रॉ ट मोटर स, दहन कक्ष और गोलाकार 
क्रॉस क्शन वा इनट नोजल  

दबाव वाहिका  लिए स्वीका । 
वमान , ग्लास-एपॉक्सी और वलर-
एपॉक्सी  ब फिलाट-वाड रॉ ट 

मोटर स विकास  , साथ ही फाइट-
एपॉक्सी स भी प्रगति पर । उच्च 
तापमान वा अप्रयोगों  लिए, 
पॉलीइमाइड को ट्रिक्स सामग्री  रूप  

एपॉक्सी की जगह  की उम्मीद । 
हाकि मिसाइल्‍स  लिए कान-कान 

पोजिट का उपयोग व्यापक रूप  रॉ ट 
नोजल  किया जाता , किन मिसाइल्‍स 

   लिए चल र शोध का उश्य लागत 
कम कर हुए उन  णों और 
विश्वसनीयता को बढ़ाता  । मिसाइल्‍स 
कान-कान पोजिट दहन कक्ष और 
नोजल  उपयोग किया जाता , रॉ ट 
नोज़ल  ग एग्ज़ॉस्ट सों की थल और 
शर एनर्जी को काइटिक एनर्जी  

बदलता । नोज़ल  एग्ज़ॉस्ट को एक 
क "थ्रोट"  ज़ारकर एक चौ आकार 
वा हि  लाकर, यह सों की गति 
को परसोनिक रफ़्तार तक बढ़ा ता , 

जिस टन  गति  तीस नियम  
असार  फॉरव थ्रस्ट दा होता , जो 
ईंधन कम कर वा वातावरण  काम 
कर ,  कि ठोस ईंधन वा रॉ ट  

पाए जा । हाकि, मट द्वारा 
चालित हाइपरसोनिक मिसाइल्‍स  

लिए, इन सामग्रियों को ग दहन सों  
कारण हो वा ऑक्सीकरण  बचा  

लिए विकसित करना आवश्यक । बाहरी 
इशन आमतौर पर लोड-असर रचना 
तक सीमित होता ; इस या तो एक 
एटिव सामग्री या कम चालकता वाली 

सामग्री हो सकती , जिस डग और 

वागतिकीय ब लों का सामना कर  
लिए प र्याप्त रचनात्मक ताकत हो, जिस 

यह नि श्चित हो स  कि मिसाइल एकी त 
र। मट ( वि ष रूप  इसका उ न्नत 

स्करण मट ) द्वारा चालित 
हाइपरसोनिक मिसाइ  यह आवाज की 

गति  च ना  अ धिक ज गति 
(Mach 5+) प्राप्त करती  और हवा  
ऑक्सीजन सो खकर ईंधन जलाती । 

भारत  इस तकनीक  विकास  भारी 
सफलता हासिल की । इस  अलावा, 

रचनात्मक घट कों की र क्षा  लिए 
बाहरी इशन  स थल प्रो क्शन 

सिस्टम ला किए ।



अ धि श मिसाइल्‍स एटर जिन-
आधा रित रचना ,  कि फ्लॉन 
(फ्लोरि ड ए थि लीन प्रोपलीन 

कॉ पोलीमर ), सिलि कॉन या नोलिक। 
एटर सिस्टम, मिसाइल को एक स्थान  
स स्थान पर  जा  सहायता करता 
। फ्लॉन का उपयोग आमतौर पर उन 

अप्रयोगों  किया जाता  जिन " स्वच्छ" 
थक्करण की आवश्यकता होती ,  

कि र डार समिशन डो पर काम करता 
। मिसाइल को लग भग 700°F  ऊपर 

ग हो पर, फ्लॉन र डार सि ग्नल को 
कसान पचाए बि ना सी ठोस  स  

प रिव त हो जाता । फ्लॉन एटर, 
प्रबलित सिलि कॉन एटर और नोलिक 
एटर होता ,  सभी थ क्करण  
दौरान एक चार परत बना , जो अति रिक्त 

थल र क्षा प्रदान कर । बी री की 
हाइपरसोनिक मिसाइल्‍स   लिए, दो 

प्रकार  चाग एटर एक प्रबलित 
सिलि कॉन राल , और, शो धित 
सिलि कॉन रबर  बना एक एचएसएचएस 
हीट-सि ड़  यो ग्य हीट शील्ड । 

एचएसएचएस मिसाइल" श ब्द 
हाइपरसोनिक मिसाइल को द त करता 
। बाहरी इशन का उपयोग ख्य रूप 
 रचना  तापमान को श क्ति और 

कठोरता  लिए स्वीका कोड सीमा  
भीतर बनाए र ख   लिए किया गया था। 

फ्लॉ न का उपयोग मट रॉ ट  भी 
किया गया था और यह रॉ ट मोट  
लिए य और इ ग्नाइट  उपयोग की 
जा वाली पाय रोक्नि क रचना  एक 

प्र ख घटक  रूप  का करता । 
इस  अति रिक्त, म- ज़िरकोनियम 
डाइऑ क्साइड को ग्स  दहन कक्ष घट कों 
को र क्षित तापमान सीमा  भीतर 

रख   मदद करती ।



1960 और 1962  बीच व्हाइट ड्स 
प्रो ग ग्रा ड  किए गए सफल उ ड़ान 

परीक्षणों  क 4.2 तक की गति और 
55,000  100,000 फीट की चा ई पर 
मिसाइल का प्रदन किया गया था। 1963 
 नासा  लिए किए गए अ ध्यय नों  

झाव दि या कि मिसाइल को और अ धिक 
चाई पर जा  लिए इ क 4.5 की 

गति होनी चाहिए। जिस मट 
रचनात्मक डि जाइन क्नोलॉजी   हु ई 

प्रगति हु ई मट एक प्रकार का वा-
चालन ट जन  जि दहन  लिए 

हवा प्रदान कर  जन की आ की 
गति की आवश्यकता होती । मट जन 

क  आसपास परसोनिक गति पर 
सब अ धिक शलता  काम करती । 
इ हतर बना  लिए इस त्र  
विकसित श रॉ ट-चालित मानक 
मिसाइल्‍स   रचनात्मक वन  उन  

क्र मिक अपड कर  लिए किया गया 
इस अपड  उ ड़ान  दौरान असरदार 
प्रदन की ष्टि हुई, जो पह सभी ज़मीनी 
परीक्षणों  सफल रहा। यह 
आनिकीकरण मिसाइल की मारक क्षमता, 
स्थिरता और विश्वसनीयता को बढ़ाता ।  

धार, जो उच्च गति, बी री और अ धिक 
तापमान सहन को सक्षम कर , ख्य रूप 
 बाहरी थल र क्षा पर निर करता ।



वमान  अ ष णात्मक विकास का क्रम 
मानक मिसाइल  लिए वा- श्वास जन 
की दो णि यों की च कर र । पहली 

णी  लोस और टाइफॉन एलआर 
मिसाइल्‍स  इमाल की जा वाली 
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तकनीक की लना  अधिक उन्नत 
तकनीक वा सबसोनिक दहन मट 

शामिल ।सतह  हवा  मार कर वाला 
मट मिसाइल इस णी का एक 

उदाहरण । इस एक एकी त रॉ ट-
मट जन शामिल  जो ठोस-रॉ ट 
स्ट चरण और तरल-ईंधन वा मट 

सन चरण दोनों  लिए एक ही दहन 
कक्ष साझा करता । जन्‍स की सरी णी 

परसोनिक दहन का उपयोग करती , 
जिस मट मिसाइ क 5  अधिक 

गति प्राप्त कर सकती ।  सभी मिसाइल 
प्रणालियों  सज्जित  जो लोस और 
टाइफॉन एलआर पर उपयोग किए जा 
वा टररोमीटर ना  बजाय 
फॉरव-ग रडार, इन्फ्राड सर डो 
या इक्ट्रो-ऑप्टिकल सर डो पर निर 

करती । मिसाइल  ख्‍य  घटकों  
सबसोनिक इनट डक्ट, परसोनिक 
इनट डक्ट, स जनटर, कॉम्बस्टर और 
नोजल शामिल , जिनका ऑपग 
तापमान 1500  4000 डिग्री फ़ानहाइट 

तक होता   

मिसाइल डिज़ाइनों को उन  उड़ान पथ 
और प्रोपल्शन  तरी   आधार पर 

लिस्टिक और ज़ मिसाइल्‍स , या 
उन  मकसद  आधार पर टी-क, 
सर स--एयर और टी-लिस्टिक 
मिसाइल्‍स  टा जाता । इस तरह की 
छ मिसाइ नी दी गई ।

मिसाइल   डिज़ाइन

सतह (तट) स समद्र म मिसाइल: 
एक सतह (तट)  स द्र  मिसाइल 

को जमीन  लॉन्च कर और स द्र  
जहा जों को ल क्षित कर  लिए 
डिज़ाइन किया जाता ।


हवा स हवा म मिसाइल: श्म न  
वि मान को न ष्ट कर  लिए  हवा  

हवा  मिसाइल लॉन्च की जाती । 
यह क 4 की गति  या त्रा करती ।

हवा स सतह पर मिसाइल: हवा  
सतह पर मिसाइल को जमीन, स द्र या 
दोनों पर जमीनी ल क्ष्यों पर हमला कर
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 लिए न्य वि मान  लॉन्च कर  
लिए डिज़ाइन किया जाता । इन 
मिसाइल्‍स  को ल क्ष्य  प्रकार  

आधार पर जर मादन, अवर क्त 
मादन, ऑप्टिकल मादन, या 
जीपी एस सिग्नल का उपयोग कर  

नि शित किया जाता । भारत सरकार 
 र क्षा त्रालय  भारतीय नौ ना  

लिए रूस  बनी 'श्टि ल' (Shtil) 
व कल- लॉन्च शिप- स्ड सर स--
एयर मिसाइल सिस्टम ख रीद  लिए 
237 मिलियन डॉलर का कॉन्क्ट 

साइन किया ।

समद्र स समद्र म मिसाइल: स द्र  
स द्र  मार कर वा ली मिसाइल्‍स 
(Anti-Ship Missiles) द्धपोतों , 
पन ब्बि यों या ली कॉप्टरों   स द्र  
र र श्मन  जहा जों को न ष्ट कर 
 लिए बनाई जाती । इ रडार की 

नजर  बच  लिए पा नी की सतह 
 बहुत करीब उ ड़   लिए डिज़ाइन 

किया जाता ।

टीओडब्ल्य 2 तार-निशि त टक-
रोधी मिसाइल: इस ह थि यार प्रणा ली 

का उपयोग इन मिसाइल्‍स  को 
ट्राइ पॉड पर ल लॉन्च ब का 

उपयोग कर  जमीन  दा गा जा 
सकता  या वाहनों पर स्थापि त किया 

जा सकता ।

एयर डिफस मिसाइल:  
टीओड मिसाइल्‍स  निकों को 
क रोक  मदद करती ,  ही 

सर स--एयर मिसाइल्‍स  (SAMs), 
न- पो बल एयर डि स सिस्टम 

(MANPADS) अप छो  वन , 
निकों को हाई- स्पीड, लो-वल 

ग्रा ड-अक एयर क्राफ्ट का काबला 
कर या ची उड़ान भर वा 
एयर क्राफ्ट को मार गिरा   मदद 
करती । स विश्व द्ध  बाद, जन 
रॉ ट क्नो लॉजी  को को ल्ड वॉर की 

ज़रूर तों  हि साब  बदला गया, 
हाकि यह 1 950  दशक  आ खिर 

तक असरदार सा बित न हीं हुई। 
सो वियत घ  सर स--एयर 

मिसाइल (SAMs)  वि कास  को 
ब ढ़ा वा दि या , जन मॉडल्स को नए 

द्ध  मा हौल  हि साब  ढा ला। इस 
नई क्नो लॉजी  की सब ब ड़ी 

कामया बी 1 मई, 1960 को हुई, जब 
सो वियत घ  री पॉव  पायलट 

किए जा र U-2 जा सी न को 
SA-2 सर स--एयर मिसाइल  मार 
गिरा या। इस  बाद, SAMs और न-
पो बल एयर-डि स सिस्टम 

(MANPADS) की कई नशन 
विक सित  की गईं, जिस ज़्या दा 



एसी और पोबिलिटी मिली। 
रानी क्नोलॉजी आसानी  उपलब्ध 

 और काफी सस्ती , जबकि ज़्यादा 
एडस्ड वन उन ऑनाइशन या 

लोगों  लिए आसानी  उपलब्ध  
जिन  पास काफी ड । नतीजतन, 
न-पोबल एयर-डि स सिस्टम 

(MANPADS) बन गए। 1972  
वियतनाम द्ध  सोवियत गर टी-
क मिसाइल  आ  अग दिन, 

अरिकन्‍स   इसका सरा नाम, 
टीओड मिसाइल श किया। 
टीओड का मतलब  "ब-
लॉन्च्ड, ऑप्टिकली क्ड, और कड-
क-गाइड बाय वायर।" इज़राइल 

और अरिका  बीच 1973  
अबर द्ध  दौरान, टीओड और 

गर मिसाइल्‍स  मिलकर 1,500  
ज़्यादा इज़राइली, जॉन, इराकी और 

सीरियाई कों को तबाह कर दिया था। 
टीओड लॉन्च कर  बाद, गनर 
को मिसाइल  टकरा तक लॉन्च 
ब का निशाना टारट पर रखना 

होता ।  ही मिसाइल आवाज़ की 
आधी स्पीड  उड़ती , उस  पी 
एक पतला तार ल जाता । 
मिसाइल की छ पर लगा एक छोटा 
बीकन लॉन्च ब  ल सर को 

एक फ्राड सिग्नल जता , और 
लॉन्च ब  लगा एक टर 

कड-क तार  ज़रिए मिसाइल 
को फ्लाइट कक्शन जता , जिस 

वह टारट तक पचती । टीओड 
को ज़मीन  ट्राइपॉड पर लगी ब 
का इमाल कर  या गाड़ी पर ल 
लॉन्चर  फायर किया जा सकता , 

जिस हाई-मोबिलिटी वाली गाड़ि 
 हाई मोबिलिटी मल्टीपस व्हील्ड 

व्हीकल (HMMWV) और कोबरा 
लीकॉप्टर शामिल । टीओड, 

जिसका इमाल 43 सहयोगी श 
कर , को च ब अपड मि। 
टीओड और गर सी टी-क 
मिसाइल्‍स आम तौर पर एक प्ड 

चा  का इमाल करती  जो 
टकरा पर फट जाता , और 
एक्सप्लो सिव एन र्जी को एक छो ट 

 इक ट्ठा करता  जो क  आर 
को द सकता । ब चाव  लिए, एक 
डविच आर सिस्टम बनाया गया था, 

जिस एक बाह री स्टील ट और 
एक मोटी द रू नी स्टील ट होती 
। इस तीन तरह  डविच 

मटीरियल का इमाल किया गया : 
हनीकॉ म्ब सिमिक, जो टकरा पर 
बहता  और प्रोक्टा इल  
एक्सप्लो सिव ट को तोड़ ता ; 
डि प्ली ड नियम, जो अप ब हुत 

ज़्यादा इनया  कार ण प्रोक्टा इल 
 मोटम को धीमा कर ता ; और 

एक एक्सप्लो सिव यर जो टकरा 
वा प्रोक्टा इल को फोड़कर पी 

हटा ती । इस आ खिरी  हि  को 
एक्सप्लो सिव रिए क्टिव आर ( ERA) 
कहा जाता ।



टीओड 2A की नोज़  एक 
एक्स ड प्रोब और एक छोटा डिसरप्टर 

चा  होता । प्रोब और डिसरप्टर चा  
रिए क्टिव आर को फोड़ , और 

उनका प्रोक्टि व असर खत्म हो  
बाद, ख्य प्ड चा  फट जाता  

और आर को द ता । टीओड 
2A इमाल  आ वा किसी भी 
आर को द सकता । टीओड 
2B टारट क  ऊपर  उड़ता , 

जो किना रों की लना  कम र क्षित 
होता । जब ज़र और टिक सर 
मिसाइल को अल कर  कि वह 
क  ऊपर , तो दो टालम टर 
प्रोक्टा इल ध मा   बन । एक 
को सी नी और स को थोड़ा  

बगल  फायर किया जाता  ताकि 
हिट हो की भावना ब ढ़ जाए। 
प्रोक्टा इल मटीरियल को टारट  
दर आग लगा  लिए डि ज़ाइन 

किया जाता । उ म्मीद  कि 
टीओड 2 B आ वा समय  

ए टी टक मिसाइल: टी क मिसाइल 
एक नि शित मिसाइल  जि ख्य 
रूप  भारी  बख्तरद कों और अ न्य 
बख्तरद ल ड़ा  वाह नों को मार और 
नष्ट कर  लिए डि ज़ाइन किया जाता 
। अ धिकतम तापमान विनिश 

80,000 फीट की चाई पर क 5  
8 पर उड़ वा प्र ख मिसाइल घटकों 
द्वा रा अ भव की जा वाली स्थितियों  
 अ रूप होता । रा डोम, बॉडी  और 
प्ट लीग एज  लिए तापमान 

रॉ ट और एयर- ब्री ग मिसाइल्‍स 
दो नों पर ला हो , जबकि ष 
तापमान सीमा एयर- ब्री ग 
प्रोपल्शन घटकों  धित । 
हाइपरसोनिक , एक दोह री दहन 
मट (D CR) प्र णोदन प्रणा ली एक 

सबसोनिक दहन मट की लना  
अ धिक दक्ष ता प्र दान करती । 
डी सीआर  एक परसोनिक दहन 

कक्ष  जो एक छो सबसोनिक प 
कम्बस्टर  सा थ क्त , जो ईंधन-
सद्ध स जनटर और लौ धारक  
रूप  का करता । सबसोनिक 
मट की लना  डी सीआर का एक 
रचना त्मक ला भ यह  कि यह स द्र 

बन वा किसी भी क  खि लाफ 
असरदार होगा। टीओड "ब-

लॉन्च, ऑप्टिकली क्ड, वायर-गाइड, 
एक वायरस, फायर-ड- फॉरट 
टीओड मिसाइल  जो गन को 

कवर  या स टारट पर हमला 
कर की वि धा ती । टीओड 
(ब-लॉन्च, ऑप्टिकली-क्ड, वायर-

गाइड) मिसाइल प्रणा ली का एक 
प्रस्ता वित स्करण, जि त तः रद्द 
कर दिया गया था, टीओड फायर-

ड- फॉरट (टीओड-ए फएफ) था। 
यह तीस री पी ढ़ी की मिसाइल बन 

वाली थी जो प्र पण  बाद ऑपटर 
 नि त्रण  बिना ही ल क्ष्यों को 

स्वत्र  रूप  खोजकर नष्ट कर  
सक्षम थी, किन अरिकी ना  इ 
2002  र द्द कर दिया।
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1943 की ग यों  जब इ पहली बार 
नात किया  ग या, तो  स फल र। रॉ ट 

 चल वा HS 293 का इमाल 
का फि   ए स्कॉ  जहाजों   खिलाफ  

किया  ग या। आर- पियग फ्रिट्ज़-X  
कई द्धपोतों  को बो दिया  या कार कर 
दिया , जिस टल शिप और ज़र भी 
शा मिल ।  मिसाइ ल्‍स और भी ज़्यादा  

असर दार हो सकती थीं, किन इन डियो 
टरस होता था। इ ट्रोल कर वा 

एयर क्राफ्ट भी कम ज़ोर , और ए लाइड 
एयर पीरि य रिटी   बाद, ज न बॉम्बर इन 
मिसाइ ल्‍स का इमाल कर  लिए 

अप टारट  इत क रीब न हीं आ सक 
। र शियन एयर फ़ो   ज़ मी नी नि कों 

और आ गाड़ियों   खिलाफ़  बिना  
गाइ ड RS-82, और बाद  RS-132 
रॉ टों का स फलताक इमाल किया । 
ब्रिटिश  एयर फ़ो   ज न कों को खत्म 

कर  लिए अप 60-पा डर का 
इमाल किया । 60-पा डर का नाम इस  
हाई-एक्सप्लोसि व वॉर ड  व ज़न  
कारण र खा ग या था। आम इमाल वा 

रॉ ट,  कि अ रिकन 4.5- च (114 
mm) HE M8 रॉ ट, गाड़ियों   

का फ़ि , क, न, फ़् ल और गोला - बारूद 
 डि पो, एयर फ़ील्ड और बा   ख़िलाफ़  

इमाल किए जा ।

तल पर क 4 पर अधिकतम घटक 
तापमान   उच्च तापमान को 
ल  सक्षम हो । क 4 की गति 
 जा वाली मिसाइल  लिए पाइरो 
रम राडोम (1200° F), एमीनियम 

ऑटोपायलट आवरण (400°F), 
एमीनियम राडोम आध आवरण 

क्त (400° F), स्टील रॉ ट मोटर 
(680° F), (700° F) तथा स्टील 
नित्रण सतह (1000°F) विभिन्न 
तापमान पर अलग-अलग सामग्री  
लिए डिज़ाइन की जाती , जिस  

एमीनियम स्टीयग नित्रण 
आवरण  (750°F) ग्लास/नोलिक 

सामग्री का उपयोग होता ।

1944  बीच , M8 को 5- च (127 
mm) हाई लो सिटी  एयर रॉ ट ( HVAR) 

 अप ड किया  ग या, जि इस  ज़बरदस्त 
कसान प चा  वा असर  लिए होली 
मोस  नाम  भी जा ना जाता । मित्र 

शों  पास ज न थिएटर मिसाइ ल्‍स V-1 
और V-2  ब राबर को ई मिसाइल न हीं थी। 
V-1 एक ज़ मिसाइल थी जिसकी ज़्यादा  

 ज़्यादा  ज लगभग 260 कि लो मीटर और 
टॉप स्पीड 645 कि लो मीटर प्र ति टा थी। 

सीसी  पास- डी- लाइस इ ला   लॉन्च 
हो पर, यह बाईस मिनट  दन प च 

सकती थी। इस 850 कि लोग्रा म हाई 
एक्सप्लोसि व  और इस न स भी हो 
सकती थी, किन ज न ली डर ए डॉल्फ़ 
हिटलर  गलती  मान लि या कि मित्र 

शों  पास भी न स  और  इसका 
इमाल क। हिटलर  जनी  पर 
ए लाइड शों की बम बारी  का बदला    
लिए V-1s लॉन्च किए, इसलिए इसका 
नाम ग्स वा न आ ज़ र खा ग या, 
जिसका मतल ब  ज वा बी ह थि यार एक। 

यह स शन ज ल्दी ही ज़्यादा  छो टा नाम 
स पन वन, या V-1 बन ग या। रा नी 

की बात  कि V-1 का जन एक पल 
पल्स ट जन था, एक बी ए ग्जॉस्ट ब 
जिस  आ  हि   एयर इनक पर 

प । ल  मिली हवा को एक 
स्पा  प्लग  जलाया  जाता था। धमा  
 प द हो जा , जिस पी   

ए ग्जॉस्ट  बाहर निकल जाती थीं। दर 
आ वाली हवा प खोल ती थी, और 
यह प्रो स हर मिनट बया लीस बार दोहरा या 

जाता था, जिस एक खास धी मी आवा ज़ 
या गड़ग ड़ाहट दा होती थी जिस उसका 
नाम "बज़र बम"  प ड़ा। जन सि  ज़ 
स्पीड पर ही काम करता था, इसलिए V-1 
को 400 कि लो मीटर प्र ति  (250 मील 

प्र ति ) की र फ़्तार  हवा  लॉन्च किया  
जाता था, जिस स्टीम टापल्ट ल गा 

होता था ।



न 1944  रू होकर, दन पर 8,000  
ज़्यादा  V-1s दा  गए। कई क गए, क ई 

मार गि राए गए, किन क रीब 2,400 अप 
टारट तक प च गए। जब ​​एक टाइग 

निज्म  पता चलता कि मिसाइल 
अप टारट  ऊपर , तो फ्लाइट 

ट्रोल सर स उ नी  गि रा , जिस 
आम तौर पर जन द हो जाता था। दन 

 लो गों को डर लग ल गा कि ड्रोन रुक 
जाए गा। V-1s  6,000  ज़्यादा  लोग 
मा गए और 40,000 घायल हुए। ब मों  

130,000 ब्रिटिश  घ रों को त बाह कर दिया  
और 750,000 को कसान प चा या। 
जनी    अलग-अलग रो पियन शह रों पर 
9,000 V-1s दा , जिस ल्जियम  

पो  शहर टव पर 5,000 V-1s शा मिल 
। V-2 रॉ ट को बनाना  V-1  लग भग 
बीस ना ज़्यादा  म गा था, किन दो नों 

ह थि या रों  इत ए क्सप्लोसि व  कि एक 
ब ड़ी बि ग को त बाह किया  जा सकता 

था। V-1 को ज न एयर फ़ो   बनाया  
था, जबकि  V-2 को ज न आ र्मी  लिए 

वर वॉन ब्रॉन और उन  सा थि यों  
बनाया  था। दो नों ह थि यार ख राब हाला त  

काम कर वा म ज र मज़ रों  बना ए 
। V-2  लि क्विड ऑ क्सीजन और 

ए थिल अ ल्कोहल को पा नी  सा थ 
मि लाकर जलाया  जाता था, और लॉन्च  

समय इसका व ज़न लगभग 12,300 
कि लोग्रा म था। हाकि  पाव फ़्ला इट 
सि  सत्तर ड तक च ली, तब तक रॉ ट 
की स्पीड, आवा ज़ की स्पीड  लग भग 
च ना हो ग ई थी। इसकी ज 320 

कि लो मीटर थी और यह लगभग च मिनट 
 ड प च सकता था। इसकी स्पीड की 

वजह , इस  ख़िलाफ़  को ई ब चाव न हीं 
था। इस  अ ला वा, V-2 की मो बाइल 
लॉन्च साइ ट्स का पता ल गाना  और उ 

नष्ट कर ना श्किल था ।



सिब र 1944  बाद  द क्षिणी  ड  
1,100  ज़्यादा  V-2 रॉ ट गि , जिन 
लगभग 2,700 लोग मा गए और इस 
दो   ज़्यादा  लोग घायल हुए। इन  

लगभग आ V-2 दन  टकराए। 
दिब र 1944 और मा 1 945  आ खिर  
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बीच, जब सभी V-2 ऑपशन द हो गए, 
तब टव पर करीब 2,100 V-2 फायर 
किए गए। इन  17 परट लॉन्च ड पर 

फट गए, 18 परट उड़ान  ल हो गए, 
किन 65 परट टव पच गए, जो 

अक्सर अप टारट  कई सौ मीटर र 
जाकर टकरा । V-2 रॉ ट की वजह  

7,000 लोगों   एक की मौत हुई। V-1  
हर लॉन्च  लगभग दो लोगों की जान ली, 
और V-2  लगभग च लोगों की जान 

ली,। अगर दोनों   कोई भी हथियार दो 
या तीन साल पह काफ़ी ख्या  

इमाल किया गया होता, तो द्ध का 
रास्ता अलग हो सकता था। हाकि दोनों 
  किसी भी हथियार का द्ध पर कोई 

बड़ा असर नहीं पड़ा, किन V-2  
विकास  सी तौर पर मिसाइल्‍स और 

सक्राफ्ट ब। मॉड टलफील्ड 
मिसाइल्‍स    विकास  तथा मिसाइल 
की सटीकता  ब धारों  लिए हतर 
सर और टीड स ट पर आधारित 

एडस्ड इक्ट्रॉनिक्स  विकास की 
ज़रूरत थी। टीड स ट 1960  दशक 

की रुआत  उपलब्ध हुए और धी-धी 
ज़्यादा जटिल और भरोद हो गए। 
लिस्टिक मिसाइल्‍स को जहाजों या मि-

आधारित विधा  लॉन्च किया जा 
सकता । इन मिसाइल्‍स को आमतौर पर 

वा रक्षा प्रणाली  रूप  द त किया 
जाता  क्योंकि  श्मन  हवाई हमलों 
 रक्षा करती  ।



इस प्रकार रॉ ट, मिसाइल और क्लियर 
हथियार मॉड मिलिट्री क्नोलॉजी  
ज़रूरी हि , जिन  हर एक का अपना 

मकसद और ऑपशनल खासि य । 
" रॉ ट " का मतलब आम तौर पर प्रोपल्शन 
सिस्टम या एक आसान प्रोक्टा इल होता 
, जबकि " मिसाइल " का मतलब एक 

ज़्यादा एडस्ड हथियार होता  जि गाइड 
या ट्रोल किया जा सकता । उदाहर ण 
 लिए, लिस्टिक मिसाइ एक खास 

रा पर चलती  और लॉन्च  दौ रान 
ख्य रूप  गाइड होती ।  इ ति हास , 
रॉ ट, लड़ाई  इमाल हो वा 
रुआती आग ल गा  वा तीरों,  
ज खान  तीरों  कर आज मिलिट्री 

 इमाल हो वा कॉम् क्स रॉ ट 
और मिसाइल्‍स तक विक सित हुए । स 
विश्व द्ध  दौ रान और उस  बाद 
मिसाइल्‍स   विकास   काफी ज़ी 

आई, जिस जन V-1 और V-2  
एडस्ड सिस्टम ब, जिस ज़ और 

लिस्टिक मिसाइल क्नोलॉजी की 
रुआत की।



मॉड मिसाइल्‍स को उनकी ज  हिसाब 
 टा जाता : टलफील्ड, थिएटर और 
टर कॉन्टि टल मिसाइल्‍स  जिन समय  
साथ एसी और गाइस सिस्टम  
काफी तर क्की हुई। क्लियर हथियारों  

आ , खासकर हिरो शि मा और 
ना गा साकी पर बम बा री  बाद, क्लियर 
फिशन और जन  प्रो स  ज़रिए 

खतरनाक ताकत आई। तब , निया भर 
 शों  क्लियर बि लिटी वलप 

कर की को शिश की , जिस नॉन-
प्रो लिफशन ट्रीटी सी ट्रीटी  ज़रिए 
कॉम् क्स जि योपॉ लिटिकल डायनामिक्स 

और डिसआ र्मा ट की को शि  हुईं। कि 

मिसाइल हमलों का खतरा एक ता का 
विषय बना हुआ , इसलिए आ वा 

खतरों को रोक  ल क्ष्य  सा थ मिसाइल 
डि स सिस्टम  तर क्की जारी । रॉ ट, 
मिसाइल और क्लियर हथियारों  पी  
 श्किल इ ति हास और क्नोलॉजी को 

समझ   मिलिट्री स्जी, टरशनल 
रिशन और ग्लोबल सि क्यो रिटी  बा   
मौदा जानकारी प्राप्‍त होती । रूस की 

RS-28 सरमत, चीन की DF-41 और 
अरिका की ट्राइट II D5 मारक क्षमता, 
ग ति और मारक क्षमता  माम  निया 

की शी  च मिसाइल्‍स  शा मिल । 
उत्तर कोरिया की ह्वासों ग ख ला और भारत 

की अ ग्नि-V भी उ च्च स्थान पर । इन 
मिसाइल्‍स की वि ष ता इनकी 
तरमहा द्वीपी य मारक क्षमता, उ च्च ग ति 

और म ल्टीपल डि टली टाबल रीट्री 
व्हीकल (MIRV) क्षमता । म ल्टीपल 
डि टली टाबल रीट्री व्हीकल 

(MIRV) एक लिस्टिक मिसाइल  
जिस कई परमा हथियार हो , जिन 
 प्रक अलग-अलग ल क्ष्यों पर स्वत्र  

रूप  हम ला कर  स क्षम होता । ख्य 
रूप  अरिका और सो वियत घ द्वा रा 
विक सित  मिसाइल्‍स म ध्य-उड़ान  
दौ रान अलग-अलग ल क्ष्यों को द सकती 
, जिस इ रोकना श्किल हो जाता । 

म ल्टीपल डि टली टारबल रीट्री 
व्हीकल (MIRV) एक लिस्टिक मिसाइल 
लोड  जिस कई क्लियर वॉरड हो 

, और हर एक अलग-अलग टारट पर 
अलग-अलग हम ला कर  स क्षम होता ।
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निष्क
भविष्य की क्टिकल मिसाइ 

परसोनिक स्पीड ( Mach 1  5)  
हाइपरसोनिक स्पीड ( Mach 5  25+)  

बदल रही । इस बदलाव का ख्य मकसद 
उनकी स् ट्राइक बिलिटी, थल 

प्रो क्शन और इनलनबिलिटी को हतर 
बनाना । इस मिसाइल की स्पीड, एन र्जी 
डायनामिक्स और कॉ ट स्जी  ब 

बदलाव हों । एयरोडायनामिक और 
प्रोपल्शन क्नोलॉजी  माम , 
परसोनिक मिसाइ ( ब्रह्मो स) 

आम तौर पर मट या ट र्बो ट जन का 
इमाल करती , जबकि हाइपरसोनिक 

स्पीड (Mach 5  ऊपर) पा  लिए 

मट जन (परसोनिक बशन 
मट) या स्ट-ग्लाइड क्नोलॉजी का 

इमाल करना पड़ता । रडार  बच और 
एसी  माम , जबकि परसोनिक 
मिसाइ अक्सर अपनी हाई स्पीड और कम 

चाई  कारण रडार डिक्शन  बच 
जाती , मॉड एयर डि स सिस्टम उ 
टरप्ट कर सक । इस  उलट, 
हाइपरसोनिक मिसाइ अपनी बहुत ज़्यादा 
स्पीड और वबिलिटी  कारण 

कशनल मिसाइल डि स सिस्टम ( 
S-400) को द  री तरह सक्षम । 

फायग  असर की बात क तो, एक 
परसोनिक मिसाइल छ ही मिनटों  

अप टारट तक पच जाती , जबकि 

हाइपरसोनिक स्पीड पर टारट को बचाव 
कर या रिएक्ट कर  लिए मिल 

वाला समय लगभग ज़ीरो हो जाता । 
हाइपरसोनिक स्पीड पर, हवा का बहुत 

ज़्यादा फ्रिक्शन मिसाइल  सर स 
म्पचर  काफ़ी बढ़ोतरी करता , 
जिस बचाव  लिए एडस्ड थल 
कोग्स और नए एलॉय का इमाल 

करना ज़रूरी हो जाता । भारत, अरिका, 
रूस और चीन  श अभी भविष्य की 
लड़ाइयों  स्जिक फ़ायदा पा  लिए 
इस क्नोलॉजिकल बदलाव पर काम कर 
रही ।

52



डिजिटल यग म सजगता, सौहा 
एव कास्थलो म समन्‍वय

नितिन रमन
कनिष्ठ सहायक
जल विज्ञान विभाग

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनली  
डिजिटल माध्यम टफॉ  सक, 
व्हाट्सअप, एक्‍स आदि चना ए समाचार 
 प्रख साधन बन  । इन  माध्यम 
 लोगों तक चना अत तीव्र गति  

पच रही । आए दिन श  विभिन्न 
विषयों पर चर्चा होती रहती , जिन पर 

उच्च न्यायालयों, शासन त्र तथा 
प्रशासनिक स्था  नितर विचार-
विम चलता रहता ।  चर्चा श  
विकास, प्रगति तथा लोकत्रिक व्यवस्था 

 लिए आवश्यक हो  साथ-साथ समय 
की ग भी ।



इन्हीं चर्चा  दौरान यह भी खा जाता 
 कि श  अक स्थानों, निगमों, 

उपक्रमों तथा अन्य कास्थलों  कारत 
कचारी भी इन विषयों पर अप विचार 
एक-स  साथ साझा कर । विचार-
विम स्वस्थ वातावरण का प्रतीक , प 

कई बार छ विषय किसी एक थ, समाज 
अथवा जाति की ओर अधिक  हुए 

प्रतीत हो । ऐ सी स्थि ति  यह 
कास्थलों पर आपसी मत द का कारण 

बन सक । यह न तो कास्थल की 
समरसता  अ ल  और न ही 

सामाजिक एकता  हित ।



अक्सर खा जाता  कि ऐ  विषय छ 
समय बा द न्यायालयों ए प्रशासनिक 

स्था द्वा रा गहन स मीक्षा   बा द 
नचार  स मि तियों को ज दिए जा 
 अथवा धित स्था उ नए सि   
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यार करती , ताकि सामाजिक सौहा 
बना र। इस प्रकार उ च्च स्था  इनका 
समा धान तो कर ती , प इस बीच 
लग वा समय , कास्थ लों  इन 
विषयों पर अनावश्यक च र्चा  बनी रहती , 
जिस का वातावरण प्रभावित हो सकता 
।



ऐ सी परिस्थितियों  प्रक कचारी का 
यह दा यित्व बनता  कि वह किसी भी 
डि जिटल मा ध्यम  प्राप्त चना पर त 

प्रति क्रि या न । आवश्यक  कि श की 
शासन व्यव स्था, न्याय पा लिका ए 

प्र शासनिक नियों पर विश्वास बनाए रखा 
जाए त था नए प्राव धानों  या शोध नों पर 
तिक ए सका रात्मक दृष्टि कोण  

विचार किया जाए, क्योंकि कई बार 
प्रसारित चना भ्रामक भी हो सकती ।

बर की च करनी चाहिए त था .ए पी  
या अन्य दि ग्ध फ़ाइल डाउन लोड कर  

बचना चाहिए ।



यदि आप स विक ल्प का चयन कर , 
तो आप अपनी व र्षों की हनत  अ त 
प त्ति ए निजी जानकारी को र क्षित रख 

सक ।



इसी प्रकार यदि एक अन्‍य क चारी क  
मोबाइल पर कोई सदश प्राप्‍त हो जिसम 
लिखा हो कि अब एक कखग जाति‍ को 

नही मिलगी सरकारी नौकरी। इस सदश 
पर आप क्‍या प्रतिक्रिया करग?

(क) त उ दोस्‍तों  ए कचारी सहों  
आ ज कर उस पर विचार - विम करना 

रू क ।

(ख) त्‍वरित प्रति क्रि‍ या न कर हुए इस खबर 

की सत्‍यता की च क ए यदि स त्‍यता 
पाई जाए तो  नियम या शोधन प 

ए उ च्‍च स्‍ था  पर भरो सा कायम र ।



यदि आप स विक ल्प का चयन कर , 
तो आप का र्यालयों  सम न्‍वय का उदाहरण 

प्रत क। यह ध्‍ यान रखना चाहिए कि 
डि जिटल मा ध्य मों  प्राप्त प्रक चना 

सत्य हो, यह आवश्यक न हीं ।  

अतः साव धा नी ही र क्षा ।

यह सविदित  कि जिस प्रकार एक वाहन 
 चारों पहिए उस  चारु चालन  

लिए आवश्यक हो , उसी प्रकार किसी 
भी कास्थल की प्रगति उस  कचारियों 
 समन्वय, सहयोग और आपसी विश्वास 

पर निर करती । बाहरी परिस्थिति चा 
कितनी भी परिव त क्यों न हों, यदि सभी 

कचारी एकट होकर बिना रु , बिना ड 
और बिना डगमगाए, भाईचा की भावना  
आ बढ़ र, तो कठिन  कठिन 
परिस्थितियों  भी सफलता की किरण 
अवश्य दिखाई ती । कोई भी कास्थल 
किसी एक समाज, थ अथवा जाति 
विष का न होकर, विविधता  एकता 

और साहिक सहभागिता का जीत 
उदाहरण होता । अतः कचारियों को 
विषम परिस्थितियों  भी सामाजिक 
सौहा, एकता ए समन्वय का परिचय  

हुए कास्थल की गरिमा बनाए रख का 
सतत प्रयास करना चाहिए।

– समरस का स्थल, सरक्षित डिजिटल 
व्यवहार और आपसी सम्मान ही प्रगति 
का आधार ह।

भ्रामक  या क ज़ की पहचान  
 क

यदि किसी क चारी क  मोबाइल पर कोई 
सदश आए, जो प्रथम दृष्टया किसी 
विवाह निमत्रण जसा प्रतीत हो, तो ऐसी 
स्थिति म क्या करना चाहिए?


(क) उकतावश त उ डाउनलोड कर 
ना चाहिए।


(ख) श ज वा व्यक्ति  मोबाइल 
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ग्रामीण क्षत्रो हत रूटग क न्द्र आआटी 
रुड़की द्वारा विकसित की ग तकनीक

प्रो. एस.क . सिगल
प्राध्यापक
जल एव नवकरणीय ऊ  विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

प्रो. मनीष मिश्रा
प्राध्यापक
या त्रिक एव औद्योगिक अभि या त्रिकी विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

डॉ. सोनल क . ठ गण
सह-प्राध्यापक
जल एव नवकरणीय ऊ  विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

डॉ. वरूण
सह-प्राध्यापक एव विभागाध्यक्ष
या त्रिक अभि या त्रिकी विभाग,

राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी सस्थान , हमीरपर

इम्तियाज अली
परियोजना सहयोगी
जल एव नवकरणीय ऊ  विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

रवि क मार सरोज
शोध सहयोगी
जल एव नवकरणीय ऊ  विभाग,

भारतीय प्रौद्योगिकी सस्थान रूड़की

साश
वमान प्रौद्योगिकियों को छोटा, सस्ता, 
मजत ए उन्नत कर  उश्य , 

ग्रामीण प्रौद्योगिकी का सह (रूग) को 
कल्पिक जल ऊर्जा द्र (ए.एच.ई.सी.), 

वमान  नवीकरणीय ए जल ऊर्जा 
विभाग (एच.आर.ई.डी) आई.आई.टी. रुड़की 
 स्वी त किया गया।  इस र सरकारी 
गठनों, सरकारी एसियों और इ क 

उद्योगों को आवश्यक तालल ए 
तकनीकी सहायता प्रदान करना रू 

किया। रूग द्र का उश्य भारत  
उत्तराड, हिमाचल प्रश ए ज और 
कश्मीर राज्य  ग्रामीण व्यावसायिक 
सहों को मौदा प्रणालियों  शोधन 

या नए तकनीकी हस्तप  लाभान्वित 
किया जाना । रूग  र-सरकारी या 

च्छिक गठनों  साथ सलाह कर  कई 
तकनी  विकसित की । इस ख , न्द्र 

की रुआत  कर अब तक इस  द्वारा 
किए गए विभिन्न का प्रणालियों  कि 

शोधित बाश्वरी चरखा, ल्ट बना  

लिए एक त्री त रोलर का विकास, क्ष्म 
जलवित उ त्पादन  लिए टरबाइन  
रूप  उप योग किए जा वा  शोधित 

प, रु त्वाकण पर आ धारि त रोप, 
पाइन जिन  तार पीन का ल और रो सिन 

बना  लिए सौर ऊर्जा पर आ धारि त 
शल ट, और क्ष्म जलवित श क्ति  

चल वा  शीतह (को ल्ड स्टो ज)  
विकास पर किए गए का र्यों पर क्षिप्त च र्चा 
की गई ।
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ख्य  शब्द
बाश्वरी चरखा, को ल्ड स्टो ज, तार पीन का 
ल ट, टरबाइन  रूप  प,  
रुत्वा कण-आधारित रोप, ल्ट बना 
 लिए रोलर ।

परिचय
ग्रामी ण व्यावसा यिक स हों की मह त्व  
आवश्य क्ता  उपल ब्ध मानव ए 

प्रातिक सा धनों  का उपयोग कर  
तकनीकी ह स्त प विकसित कर  लिए, 
रू ग आई.आई.टी.  रुड़ की  र-सरकारी 
अथवा च्छिक ग ठनों  को आव श्यक 
तालल ए तकनीकी सहायता प्र दान 

कर का प्रयास कर रहा  ।



रू ग  उ ष्ट ता  विभिन्न द्रों, 
अधान स्था नों ए साजनिक 
उपक्रमों   साथ भी टव स्था पित किया 
 जो स्था यी ग्रामी ण प्रौद्यो गिकी बना  
शा मिल  । यह परीक्षण और णव त्ता 

नित्रण, मौदा  प्रौद्यो गिकियों 
( क्नोलॉजी ) को छो टा कर, म ज़ त कर 
और विकसित कर  सहायता करता  
ताकि उ नई पहलों  परिव त किया 
जा स  । भारत सरकार की सहायता  

उत्तराड, हिमाचल प्रश ए ज-क श्मीर 
 ग्रामी ण त्रों  काम कर वा सह 

(किसान, कारीगर, ज़मी न हीन गरीब और 
व्या पारी)  हि तों  लिए कई तकनीकी 

हस्त प किए गए । रू ग आई.आई.टी.  
रुड़ की द्र निम्नलिखित तरी   अप 
उ श्यों को प्रा प्त कर  का प्रय त्न कर रहा ।


ज़रूरत और ग  आधार पर उ च्च 
स्त रीय तकनीकी ह स्त प की पहचा न

वि ज्ञान ए प्रौद्यो गिकी, र सरकारी 
गठनों , सरकारी एसियों, 

आईआई टी रुड़ की   काय ए 
छात्रों   साथ ठक/ का शाल  

ज़ रिएतकनीकी ह स्त प की पहचा न

का शा ला  भाग  वा 

एसियों, वि षज्ञों    साथ सलाह 
कर  कॉप्ट  नोट  तौर पर प्रोक्ट  
प्रस्ताव यार करना 

प्रख अधानकर्ता द्वारा प्रस्ताव 
यार करना


परियोजना कन समिति द्वारा 
परियोजना की प्रगति, निगरानी और 

कन करना

ऊन न वालों  मिली प्रतिक्रिया  कई 
कमि पाई गईं,  बॉबिन  एक समान 
भराव नहीं होना, धा की मोटाई एक सी 
नहीं होना, हाथ  चलाया जाना और कम 
उत्पादक्ता होना आदि।



चर की इन कमियों को र कर  लिए, 
एक पापरिक बाश्वरी चर को 
निम्नलिखित चार चरणों  धार किया 

गया। प्रथम चरण  बदलाव  वित 
मोटर लगाया गया और धा की रील (ड 
बॉबिन) को एक सा भर का प्रावधान 

किया गया, स चरण  बदलाव   गियर 
बॉक्स लगाया गया और इक्ट्रिक मोटर 
को कम स्पीड और अधिक शक्ति वाली 
मोटर  बदला गया । तीस बदलाव , 

गियर-बॉक्स और ख्य पहिए  बीच ल्ट 
ड्राइव को न-स्प्रो ट ड्राइव  बदला गया, 

तिम चौ चरण  बदलाव  धा का 
एक समान भराव त्र  परिवन और गति 
नित्रण त्र  को मोटर  साथ सी जोड़ा 

गया ।



पापरिक बाश्वरी चर को र  चल 
वाली, इक्ट्रिक मोटर, स्पीड ट्रोलर, 

शोधित फ्लायर और बॉबिन  सि  
गति  लिए एक क लगाकर अपड 
किया गया । इस  अलावा, लकड़ी  
म की जगह ह  स्टील पाइप लगाए 

गए , जिस र-दराज  इलाकों  
आसानी   जाया जा सकता  । 

शोधित बाश्वरी ऊन चर  प्रदन का 
आकलन कर  लिए, उत्तराड  
अभवी व्यक्तियों द्वारा ऊन काता गया 
और उनकी टिप्पणियों की च की गई। 
परीक्षण  दौरान विभिन्न मापडों  कि 
वजन और धा की बाई, विभिन्न प्रकार 

 ऊन को कात  लग वाला समय 
और चर का प्रदन खा गया। माप  
आधार पर विभिन्न प्रकार  ऊन (स्थानीय-
तिब्बती और तिब्बती-56) कातकर 
पापरिक चर  साथ उन्नत चर  

प्रदन का आकलन कर  लिए एक 
लना की गई, का हुए ऊन का परीक्षण 

विकसित  की गई तकनी
ग्रामी ण त्रों  काम  कर वालों की 
ज़रूर तों  लिए उपल ब्ध सा धनों  का 
प्रयोग कर  स्था यी, स स्ती तकनीकी 
विकसित कर  लिए निम्नलिखित 

तकनी  विकसित की गई ।

शोधित बाश्वरी ऊन चर खा


ल्ट बना  लिए एक त्री त 
रोलर का विका स

क्ष्म जलवित ( पि को हाइ ड्रो)  

लिए ट र्बाइन  रूप  शोधित प 
का उपयो ग

रुत्वा कण पर आधारित रोप का 
विका स

पाइन ज़िन  तार पीन का ल और 
रो ज़िन यार कर  लिए सौर ऊ र्जा 

( सोलर एन र्जी) पर आधारित का-
शल त्र का विका स


पि को हाइ ड्रो की ऊ र्जा  चल वा 
कोल्ड स्टो ज का विकास

शोधित  बाश्वरी  ऊन चरखा
स्थानीय ऊन को तकली ( ड्रॉप डल) और 

र  चल वा चर का इमाल कर  
कातना हिमालय  लोगों  का पापरिक 
का । इस स्थानीय प्रयोग और बि क्री 
 लिए कपड़ा न  ऊन का इमाल 

कर  मदद मिलती  । एक पापरिक 
बाश्वरी चरखा ज़्या दा  प्रयोग की वजह  
का फ़ी मा त्रा  ऊन कात  असम था । 

रू ग आई.आई.टी.  रुड़ की टीम  उत्तराड 
 अलग-अलग ज़ि लों  कई सक्षण 

किए, आस-पास  वों  रह वा 
लोगों   बात चीत  आधार पर यह बताया 

गया कि उत्तराड रा ज्य  लगभग 6 0,000 
 ज़्या दा परिवार हाथ  कताई और नाई 
 शा मिल । स भी परिवार पापरिक 
बाश्वरी चर का इमाल कर र  । 
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भारत सरकार  ऊन अधान घ, था 
(महाराष्ट्र)  प्रयोगशाला (ब)  किया 
गया,  परीक्षण  परिणामों  शोधित 
चर  परिणाम आशाजनक । रूग, 
रुड़की द्र  अलग-अलग र-सरकारी या 

च्छिक गठनों (एन.जी.ओ)    साथ 
मिलकर स्थानीय उपयोगकर्ता  लिए 

एक प्रशिक्षण काक्रम भी अयोजित 
किया। चित्र  शोधित बाश्वरी ऊन 

चर को दिखाया गया ।

पहाड़ी इलाकों  ड ज़्यादा होती  और 
हर घर  ऊनी कप की ज़रूरत होती । 

ल्ट को  हुए कप  हतर माना 
जाता  क्योंकि इस कात और न की 

ज़रूरत नहीं होती, और इ बनाना आसान 
। नमदा को रोल कर  रों का 

इमाल और शारीरिक दबाव डाल हुए 
बहुत हनत लगती । इसलिए, ल्ट को 
बना समय पड़ वा शारीरिक पशानी 

को कम कर  लिए, एक त्री त रोलर 
बनाया गया, जो फ पर चल समय हाथ 

 म सकता ।



नियादी रोग रचना  दो रोल का 
एक जोड़ा होता , जि छ री तक 

खींचा और धला जाता  । छो रोलर  
नवस शीट पर ऊन रोल किया जाता , 

स (ब) रोलर  का इमाल ऊन पर  
वज़न डाल और न रोग सि डर  
रोग स पो  जोड़  लिए किया जाता 
। सि डर नस स्टील और माइ ल्ड 
स्टील  ह  पाइप  ब हो । रोल 

ऊन को ग ट  कसकर और एक 
समान बनाए र ख ता । त्री त रोलर 
मशीन का इमाल सभी प्रकार नमदा 
उ त्पादों   भारी का लीन, दर-ट 

स्का , मिड या नो ल्ट  लिए 
किया जा सकता । त्री त रोलर (नमदा 

बना की त्री त मशीन) चित्र  दिखाया 
गया  ।



मशीन (रोग डि वाइस) का इमाल 
कर  ल्ट बना की प्र क्रि या  चित्र की 
सहायता  दिखा ई गई । 

ल्ट  (नमदा)  बना   लिए एक 
त्री त  रोलर का विकास

ल्ट (नमदा) एक बि ना ना हुआ ऊनी 
कपड़ा  जि हाथ  ग, घनित और 
ऊनी  को स कर  बनाया जाता । 
इस  क ई तरह  इमाल   ड और 

फ्लोर ड, शन कवर, सोफा  कवर, और 
यो गा च टाई (ट),   डिश न ( ध्यान आसन 

ल गा  का) ट इ त्या दि। ऊनी ल्ट ज-
क श्मीर, हि माचल प्र श, उत्त राड और 
राजस्थान रा ज्यों  घ उ द्योग  हि   
तौर पर बनाया जाता । यह बड़ी ख्या  
लोगों  को रोज गार ता , क्योंकि इस 
कात और न की ज़रूरत नहीं होती, 

इस कम समय लगता  इसलिए ल्ट 
बनाना आसान । सा कि चित्र   
दिखाया गया , अभी ल्ट को रों  
रोलर को रोल कर  बनाया जाता । 
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क्ष्म  जलवित  उत्पादन   लिए 
टर्बाइन   रूप  शोधित  प का 
उपयोग
क्ष्म  जलवित प रि योजना  प र्यावरण 

को कसान प चाए बिना पा नी की छो टी 
धारा का उपयोग कर , जिस  कम ख 

और  जीवनकाल  सा थ वि न्द्री त 
वि तीकरण मिल ता । प हा ड़ी इला कों  
पि को- हाइ ड्रो  लिए कई भा वित जग 

उपलब्ध । इ स पि को हाइ ड्रो पावर ट 
 लिए शोधित वॉटर मिल और क्रॉस 
फ्लो टर बाइन का उपयोग किया जा र हा 

। उपकर णों की लागत ज़्यादा  हो  
कारण ऐ  ट  लिए जी की लागत 
काफी ज़्यादा  हो ती , जबकि बिजली 

बना की क म मा त्रा, ऐ सी योजना  
विका स  एक रुकावट । कि टर बाइन 

स्थल  असार ( साइट सि फिक) हो , 
इस लिए टर बाइन का न मिलना इ स क्षमता  

का फाय दा उ ठा   एक ब ड़ी समस्या  । 
पि को- हाइ ड्रो बना  व्यावसा यिक रूप  

उपलब्ध प का इमाल टर बाइन मोड 
करना स  और आकक विक ल्पों   
एक ।



टर बाइन  रूप  प (PAT)  इमाल 
पर अधान लगभग 1 930  रू हुई थी, 
जब थो मा  असामा न्य प रि स्थि ति यों  
चल वा पों  बा   पहला प्रकाशित 

काम किया था [2]। ट्री गल प , 
इड कम शर पर प  सक्शन साइ ड 

 दर जा ता  I इलर की शाफ्ट ऊर्जा  
 स क्रिय हो ती , जि  किसी बाह री त री  
 माया जा ता  और पा नी को प  

डिस् चा  साइ ड  ज़्यादा  द बाव ( शर) पर 
छोड़ता  । जबकि PAT  मा म  , प 

रिव मोड  का म कर ता , या नी पा नी 
बहुत ज़्यादा  शर पर प  दर जा ता  
और इलर ड  होकर ज़र ता  I 
द बाव और गति ऊर्जा  ( काइ टिक एन र्जी), 

त्रिक ऊर्जा  ( निकल एन र्जी)  तौर 
पर इलर शाफ्ट पर छोड़  हुए पा नी कम 
द बाव की ओर  बाहर निकल ता । प  
रिव ऑपशन  यह कम दक्ष हो सक ता 

 क्यों कि ब हाव (फ्लो)  की दिशा  उ ल्टी 
हो ती  और जली य (हा इ ड्रो लिक) और 

प्रति रो धात्मक हा नि (फ्रिक्श नल लॉस) ज़ी 
 बढ़ता  ।



व र्ती अध्ययनों  [3,4]  आ धार पर, यह 
पा या गया कि शिक भार दक्षता  ( लोड 

ए फि शिसी ) टर बाइन रूप  प (PAT) 
की ख्य समस्या  । शिक भार दक्षता  

(पा  लो ड ए फि शिसी ) को हतर बना 
 लिए, रू ग आईआई टी रुड़ की  ट र्बाइन 
 तौर पर इमाल हो वा ट्री गल 
प को बदल की कोशिश की, जिस  

इलर  चारों  ओर मादक ड़ि  
( गाइड न्स) दिए गए, जि  प्रवाह (फ्लो)  

या भार  ( लोड)  असार माया जा 
सक ता । प रिव त (मॉडिफा इड) टर बाइन 
रूप  प  प रीक्षण को चित्र  दिखा या 
गया  ।

शोधित प शल बिजली उत्पादन  
उपयोगी हों, भ ही धारा  प्रवाह काफी 
भिन्न हो। इन पों को वल विशिष्ट साइट 

तक सीमित न रखकर व्यापक साइट 
मापडों  अ ल भी बनाया जाएगा। 6 

किलोवाट बिजली उत्पादन  लिए एक 
प की अमानित लागत लगभग 0.5-0.6 
लाख रुप  जबकि जल वित उत्पादन 

इकाई की लागत लगभग रु. 1.25 लाख 
प्रति किलोवाट।

रुत्वाकण  आधारित  रमा  
(रोप)  का विकास
रमा (रो प ) का उपयोग चाई वा 

त्रों  सड़क  किना लक ड़ि यों को  
जा  लिए किया जा ता था, फलों  और 

स ब्जि यों  प रिवहन  लिए रोप का 
कम उपयोग किया जा ता  [5] । क ठिन 

भौगो लिक प रि स्थि ति यों को ध्यान  रख 
हुए और इन बा धा को र कर  लिए, 

भारत सरकार  प्रधान ज्ञा निक 
स लाहकार  का र्यालय, नई दि ल्ली  
सम न  रोप तक नीक विक सित की 
गई। रु त्वाक ण आ धा रित रोप की 

स्थापना  लिए आईआई टी रुड़ की  
ज्ञा नि कों  तक नी की सहायता  प्र दान की 

, त्रि की ए औ द्योगि क अभि त्रिक 
वि भाग  पा प रिक रोप की र क्षा और 

मज ती को ध्यान  रख हुए उस  धार 
और उ अप ड किया  जि  चित्र  
दिखा या गया ।

सौ र ऊर्जा  पर आधारित  तार पीन का 
ल नि काल  वाली  इका ई का 

विकास
ची ड़ की राल (पा इन जिन) उत्त रा ड, 
हि माचल प्रश और ज क श्मीर  अलग-

अलग जगहों पर मिल ता । तार पीन एक 
द्रव  जो पाइन जिन  ज टिल आसवन 
( कॉम्क्स  डि स्टि शन)  मिल ता । चीड़ 

 ड़ों  मिल वा जिन  70% 
रो सिन और 14% तार पीन का ल हो ता , 
जिस का इमाल पर, सान, मिकल 

और ट डस् ट्री  लावाला या थिनर  
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रूप  ब मा पर किया जाता  । इन 
राज्यों  व की आबादी  लिए जिन 
की प्रोग रोजी-रोटी का एक मौका । 

इन राज्यों  कड़ों जिन पर आधारित 
उद्योग ।



कारखानों  तारपीन का ल और रोसिन 
 लिए, जिन को ब नर  180-200 

डिग्री टीड  तापमान पर प्र त 
(प्रोस) किया जाता । मौदा ट   

जिन की प्रस्करण  लिए ईंधन  तौर 
पर लकड़ी का इमाल किया जाता , 

सा कि चित्र  दिखाया गया । इस  
अलावा, प्रस्करण  इमाल हो वा 
उपकरण ऊर्जा प्रभावी और क हो । 

ज़्यादा लकड़ी  इमाल  वा प्रषण 
होता , और ड़ों  कम हो  गल का 
त्रफल कम होता । लकड़ी की बढ़ती 
कीमत  कारण आसवन (डिस्टिशन) 

प्रक्रिया भी मगा होता जा रहा ।



लकड़ी  ईंधन की ज़रूरत कम कर  
लिए, स्थानीय नवीकरणीय ऊर्जा स्रोत  
सौर ऊर्जा का इमाल कर  ज़िन 

प्रस्करण की भावना पर गौर करना 
ज़रूरी । इस परियोजना का उश्य सही 
उपकर्णों  साथ सौर ऊर्जा (सोलर एनर्जी) 
पर आधारित एक शल त्र (ट) 
बनाना  ताकि हतर और पक्की णवत्ता 

का उत्पाद मिल स । सौर ऊर्जा पर 
आधारित त्र चित्र  दिखाया गया । 

सौर ऊर्जा पर आधारित तारपीन का ल 
निकाल वाली इकाई का एक छोटा 

प्रतिरूप (मॉडल) बनाया गया , जिस 
हीटर और एफिशिट लकड़ी  स्टोव का 

उपयोग कर हुए परीक्षण किया गया । 
शोधित (मॉडिफाइड) तारपीन  ल 
ट की निणता को हतर बना  

लिए अलग-अलग रामीटर  तहत 
लगातार प्रदन की निगरानी की जाती ।

(5 कि लो वाट और उस कम) की ऊर्जा का 
इमाल शीतह (को ल्ड स्टोज) की 

ख ला को ऊर्जा   लिए बहुत 
फायद श क्ति का स्रोत  तौर पर किया 
जा सकता , जिस र-मौसमी स ब्जियों  

और फ लों  स्टोज  लिए ज़रूरी 
वि धा बनाई जा स  ।



परियोजना की अवधार णा का उश्य एक 
एकी त जल वि त शीत डारण इकाई 
बनाना , ज ऊर्जा का इमाल ख राब 
हो वा सामान, स्थानीय रूप  उगाए 

गए सामान  साथ-साथ स इला कों  
गवाए गए सामान को ग्रहि त कर  

लिए किया जाए, ताकि स्थानीय लोगों  को 
अ च्छा दाम मिल स । क्ष्म पन बिजली 

की अतिरि क्त ऊर्जा का उपयोग ल उद्योग 
और खा द्य प्रस्करण इकाई को एनर्जी  
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क्ष्म  पनबिजली  ऊर्जा   चल  वा  
शीतह  का विकास

हि मालय त्र  झर और पहा ड़ि यों  नी 
बह वाली नदि  । पा नी   साधन 

छो पन बिजली (हाइ ड्रोपा वर) बना  
बहुत सा मौ   , जो कि नियादी 

वि धा   वि कास और स्थानीय लोगों  
 लिए नई और अतिरि क्त आजी वि का  
साधन विकसित कर  । क्ष्म 

पन बिजली ( पि को हाइ ड्रोपा वर) परियोजना 



 भी किया जा सकता , ताकि स्था नीय 
रोज गार तथा वा  ब, और एकी त 

जलवित शीत डारण इकाई  को 
टिका ऊ बनाया जा स । रूग आईआईटी 

रुड़की  क्ष्म पन बिजली ऊर्जा   चल 
वा  शीतह को विक सित किया, जि  

चित्र  दि खा या गया ।

आयो जित की गई । भवि ष्य , सौर ऊर्जा  
 चल वा ली टरी का उपयोग शोधित 
बाश्वरी चर  मोटर चला  लिए 

किया जा सकता , जबकि ब रोल का 
इमाल ल्ट बना वा ली म शीन  ब 

साइज़ का ल्ट बना  लिए किया जा 
सकता ।

निष्क
अप आभ  ही, रूग आई.आई.टी. 
रुड़की  छह परियोजना  तकनीकी 
हस्तप किया । इस ख  तत, इन्हीं 

योजना पर चर्चा की गई । ग्रामीण 
व्यावसायिक लोगों  प्रतिक्रिया  आधार 

पर मौदा उत्पादों  शोधन या उन्नयन 
का प्रस्ताव दिया गया था। शोधनों  
बाद, काक्षमता का आकलन कर  

लिए प्रयोगशाला परीक्षण और स्थल पर 
तकनीकी का प्रदन किया गया । 

शोधित और उन्नत की गई तकनीकी को 
 दर्शा और बता  लिए रूग द्वारा  
प्रशिक्षण काक्रम और काशाला भी 
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