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चित्र  1: आईआईटी रुड़की म स्थापित  रूफटॉपव  जल स चयन प्रणाली 23



हिमालयी क्षत्र की विशष परिस्थितियो को दखत हुए 
यहा चक डम, रबर डम और वनीकरण जसी 
गतिविधिया भी अत्यत उपयोगी ह। पहाड़ी ढालो पर 
बहाव को रोकन क  लिए छोट-छोट बाध बनाकर न 
क वल मिट्टी का कटाव रोका जा सकता ह बल्कि 
भजल पनरण और सिचाई सविधा भी बढ़ाई जा 
सकती ह। इसी तरह बड़ पमान पर पौधारोपण कर 
व जल को भमि म सोखन की क्षमता बढ़ाई जा 
सकती ह। इन सब प्रयासो म समदाय की भमिका 
सबस महत्वप ह। महिलाए  और स्वय सहायता 
समह जल स रक्षण म अग्रणी भमिका निभा रह ह। 
गावो म बनाए गए जल उपयोगक स घ और 
पचायत स्तर पर चलाए गए अभियानो न सिद्ध किया 
ह कि जब समाज स्वय जल प्रब धन की जिम्मदारी 
लता ह तो परिणाम अधिक प्रभावी और स्थायी होत 
ह। जल स रक्षण क वल सरकारी योजनाओ का

विषय नही ह बल्कि यह जन आदोलन का स्वरूप 
लना चाहिए। जब प्रत्यक नागरिक, प्रत्यक परिवार 
और प्रत्यक स स्था जल बचान का स कल्प लगी तभी 
यह समस्या स्थायी रूप स हल होगी।



सतत जल प्रबधन की दिशा म उत्तराख ड का मा
नीतिगत स्तर पर भी क छ कठोर कदम आवश्यक 
ह। निण काननो म व जल स चयन को अनिवा 
करना, उद्योगो क  लिए शन्य द्रव अपशिष्ट नीति का 
कठोर अनपालन सनिश्चित करना, शोधन स यत्रो की 
क्षमता विस्तार एव  निगरानी, शहरी स्थानीय निकायो 
की तकनीकी क्षमता वद्धि, तथा जल गणवत्ता क  
लिए सदृढ़ मॉनिटरिग तत्र बनाना समय की माग ह। 
इसक  साथ-साथ लोगो म व्यवहारिक बदलाव लाना 
भी उतना ही जरूरी ह। जल की बदी रोकना, 
रिसाव की मरम्मत, घरल स्तर पर ग्र वाटर का पनः

(�) (�)
चित्र 2: (क) धारा  और (ख) नौला 1

	*/K�, 8?�ˆ>� .G� !M0?* �0 8M*M0?��20 $�(@� �*(>(>, /G 8-@ ˙K˜G-˙K˜G �&. .?2�0 ,!<G *0?#>. 2> 8�$G 9H�d ˝25>/A *0?50M$( �@ ˆA(L$@ �8 *B0@ ˆ0Mˆ> �> �-?(M( 9?8M8> 9Hd ,"<$G $>*.>(, �(?/.?$ 50M7> �0 �M2G6?/0K� �> *?˘2(> 	$M$0>��! �G 2?� (� 8.8M/>�� �!<@ �0 09G 9H�d �8 ,&2$G *0?&C6M/ .G� ˝2 �> 8$$ *M0,�'( 9@ ��.>$M0 5?�2M* 9Hd �*6?7M˜ ˝2 �K ,K˛ ( .>(�0 8�8>'( �G 0B* .G� &G�(> 9K�>d �8G 
0M˝>, *K7� $$M5 �0 8?�ˆ>� �G ˝2 �> 8M0K$ .>((> 9K�>d
->0$@/ 9?.>2/@ �M7G$M0 *0 (?$? �/K� �0 IHCUC13 &M5>0> �@ �� �� 0?*K0M˜ (2022) �G �(A8>0, 9?.>2/@ �M7G$M0 �@ 60 *M0$?6$ 8G �'?� �,>&@ *M0>�C$?� ˛0(K� *0 (?0M-0 9H, *0�$A �'G 8G �'?� ˛0(G 8B� ˆA�G 9H� �0 ,>�@ .G� ˝2 *M05>9    
    

 
     
  
        
       
  
       

   
 

 
 

चित्र  3: उधम सिह नगर म समदाय क नतत्व  म जल स रक्षण की पहल (स्रोत: राष्टीय जल मिशन, जल 
शक्ति  म त्रालय, जल स साधन विभाग, नदी विकास और गगा स रक्षण विभाग, भारत सरकार
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